| Liceum Ogolnoksztatcace im. Feliksa Fabianiego w Radomsku

SZKOLA PROMUIACA ZDROWIE-

to szkotla, ktéra we wspoltpracy z rodzicami uczniéw i spotecznoscia lokalna:
v systematycznie i planowo tworzy Srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i
dobremu samopoczuciu spoteczno$ci szkolnej
v wspiera rozw6j kompetencji uczniéw i pracownikow w zakresie dbatosci o zdrowie przez
cale zycie

Standardy Szkoty Promujacej Zdrowie:
v koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci

szkolnej w realizacji dzialan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dlugofalowosci tych
dziatan

v klimat spoteczny szkoty, warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajq zdrowiu i
dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspotpracy z

rodzicami

v szkota realizuje edukacje zdrowotna i program profilaktyki dla uczniéow, nauczycieli i
innych pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie

Cele Szkoty Promujgcej Zdrowie:

Nadrzednym celem SZPZ jest zdrowy styl zycia spotecznosci szkolnej i lokalnej, aby to osiagnac

spoteczno$¢ szkolna powinna starac sie, m.in.:

1.ksztaltowac poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie kazdej osoby w rodzinie i w spotecznosci

lokalnej,

2.zachecac do zdrowego stylu zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne

mozliwosci dokonywania zdrowych wyborow,



3.umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego wzmacnia¢ w

nich poczucie wilasnej wartosci,
4.zapewniac sprzyjajace zdrowiu sSrodowisko do pracy i nauki,

5.wilaczac edukacje zdrowotng uczniow do programu nauczania szkolty z wykorzystaniem

aktywizujacych metod nauczania,

6.wyposazac uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboroéw dla poprawy

wlasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego srodowiska fizycznego,

7.wlaczac do dziatan szkoly stuzbe zdrowia, zwlaszcza do edukacji zdrowotnej.

PROGRAM Szkoty Promujgcej Zdrowie w I Liceum OgdlnoKksztatcacym

w roku szKolmym 2021/2022

Program szkoty promujqcej zdrowie zakfada podejmowanie dziafar na rzecz zdrowia przez cate srodowisko
szKolne, celem jest stworzenie wtasciwego Srodowiskg fizycznego sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczefistwu i
dobremu samopoczuciu wszystKich uczniow i pracownikow szkoty

Skfad Zespotu ds. promocyi zdrowia w I Liceum Ogdlnoksztatcacym

Szkolny Koordynator — mgr Bozena Ujma- nauczyciel historii, wiedzy o spoteczeristwie i edukacji dla
bezpieczetistwa

Cztonkowie zespotu:

mygr Ewa SiejKka- nauczyciel biologii

mygr Alicja Wyrfel - Grzegorczyk- nauczyciel biologii i wychowania fizycznego
mgr Michat Machura- nauczyciel wychowania fizycznego

pielggniarka szKolna

Adresaci programu: uczniowie, nauczyciele, rodzice i wszyscy pracownicy szKoty

Czas realizacji: lata 2021 - 2024

Koncepcja Szkoty Promujgcej Zdrowie oparta jest na spefnianiu standardéw, okreslonych dla realizacii programu:

Standard pierwszy



Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja zdrowiu oraz uczestnictwu
spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i
dhugotrwatosci tych dziatan.

Standard drugi

Klimat spoteczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow.

Standard trzeci

Szkota realizuje edukacje zdrowotng uczniow, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych oraz
dazy do poprawy jej skutecznosci.

Standard czwarty

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

W I Liceum Ogolnoksztalcacym w Radomsku bedzie realizowany standard trzeci oraz czwarty.

W ramach realizacji programu zostal powolany zespél do spraw promocji zdrowia, ktory
bedzie czuwal nad jego prawidlowa realizacja. Do aktywnego wlaczenia si¢ w realizacje
programu zachecamy nauczycieli, uczniow, rodzicow i pracownikow szkoly, tak aby program
promocji zdrowia stal sie wspolnym przedsiewzieciem.

Obszary dzialania w zakresie programu:

1) aktywnosc¢ fizyczna

2) bezpieczenstwo w szkole i Srodowisku

3) prawidlowe odzywianie

4) zdrowie psychiczne

5) profilaktyka prozdrowotna

6) zapobieganie zachowaniom ryzykownym
7) warunki oraz organizacja pracy

Podstawowym elementem oceny skutecznosci programu jest badanie zmian, jakie wystapily w
wyniku przeprowadzonych dzialan tj.:

Wywiady z uczniami , nauczycielami, rodzicami, pracownikami,

Obserwacje,

Badania ankietowe,

Wytwory prac uczniow,

Analiza dokumentacji

ANANENENEN

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
W I LICEUM OGOLNOKSZTAELCACYM W RADOMSKU
w latach 2021/222



Obszar

Zadania /tresci

Sposab realizacji

Aktywnos¢ fizyczna

1. Rozwijanie i pielegnowanie
sprawnosci fizycznej.

2. Zajecia z fizjoterapeutg

1. Dzien Sportu w ramach Tygodnia
Zdrowia.

2.Aktywne przerwy.

3.Wycieczki klasowe.

4.Integracja spotecznosci szkolnej przez
aktywnosc¢ fizyczna.

1. Prelekcja, zajecia praktyczne

Bezpieczenstwo w
szkole i Srodowisku.

1. Dbanie o bezpieczenstwo
swoje i innych.

1. Spotkania z przedstawicielami policji,
ratownikiem medycznym,

2. Staly monitoring sytuacji
wychowawczej — identyfikowanie
zagrozen.

3. Miedzyklasowe Zawody z Pierwszej
Pomocy.

4. Prelekcje na temat zasad
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych,
wakacji oraz dnia codziennego.

5. Udzial w konkursach, programach
poswieconych tematyce bezpieczenstwa.
6. Nabywanie umiejetnosci zachowania sie
w czasie ogloszenia alarmu w szkole.
7.0pracowanie procedur zwigzanych z
zapewnieniem bezpieczenstwa w szkole
oraz zagrozen z COVID -19.
9.0pracowanie harmonogramu dyzuré6w
Srodlekcyjnych.

Prawidlowe
odzywianie

1. Wskazanie spotecznosci
szkolnej prawidlowych
nawykow zywieniowych.
2.Utrwalanie prawidtowych
wzorcow zdrowego stylu zycia.

1. Prelekcje na temat prawidlowego
odzywiania oraz zdrowego stylu Zycia na
lekcjach wychowawczych, biologii oraz
edukacji dla bezpieczenistwa.

2. Warsztaty z dietetykiem.

3. Prelekcja z dietetykiem klinicznym —
Zasady racjonalnego odzywiania
3.Udziat w Olimpiadzie Promocji
Zdrowego Stylu Zycia PCK oraz
konkursach zwigzanych z tematyka
zdrowego odzywiania i zdrowego stylu
zycia.

4.0rganizacja Tygodnia Zdrowia.
5.Pogadanki na temat nie marnowania
zywnosci oraz segregacji odpadow- z
przedstawicielami PGK.

Zdrowie psychiczne

1. Dzialania majace na celu
zapobieganiu problemom
zwigzanym ze zdrowiem
psychicznym

1. Pogadanki z psychologiem.

2. Warsztaty dla mtodziez pod kierunkiem

specjalisty.

3. Obchody Swiatowego Tygodnia Mézgu

4. Pogadanki i warsztaty na temat Stresu i
jego wptyw na zdrowie mtodego
cztowieka, radzenie sobie w trudnych

sytuacjach, rozwigzywanie konfliktow,




,Depresja i jej symptomy

Profilaktyka 1.Dziatania majqce na celu 1. Bilans zdrowia wykonany przez
zdrowotna zapobieganie chorobom. pielegniarke szkolna.
2. Utrwalanie prawidlowych  |2. Spotkania z lekarzami i specjalistami.
wzorcow zdrowego stylu zycia. 3. Wspélpraca z sanepidem- prelekcje,
informacje, ulotki.
4. Wspolpraca z Polskim Towarzystwem
Studentéw Farmacji Oddziat £.6dZ w ra-
mach akcji ,,W szczepionke nie boli"-pre-
lekcje
5. Realizacja programéw edukacyjnych
,Znamie!Znam je”,”Wybierz Zycie-
Pierwszy Krok”,”Rakoobrona”
Zapobieganie 1. Rozwijanie umiejetnosci 1. Przeprowadzenie kampanii poSwieconej
zachowaniom radzenia sobie z problemami, w |zagrozeniom- kampania antynikotynowa
ryzykownym tym uzaleznieniami. 2. Zorganizowanie happeningu w szkole i

2. Utrwalanie prawidtowych
wzorcow zdrowego stylu zycia.

poza nig dotyczacego przeciwdziatania
uzaleznieniom.

3. Prelekcje na godzinach
wychowawczych o uzaleznieniach i ich
skutkach.

4.Pogadanki dla rodzicow.

5. Spotkania ze specjalistami, terapeutami
6. Realizacja programu edukacyjnego

,» Ars czyli jak dba¢ o mitos¢”

Warunki oraz
organizacja pracy

1.0rganizacja pracowni oraz
przebudowa boiska szkolnego

1. Pozyskanie Srodkéw i przygotowanie
trzech ekopracowni, pracowni
informatycznej oraz przebudowa kortu i
zamiana na boisko wielofunkcyjne.

HARMONOGRAM PROGRAMU SZKOELA PROMUJACA ZDROWIE
w roku szkolnym 2021/2022

Aktywnos¢ fizyczna
Lp. Rodzaj zadania Opis dzialania Termin Odpowiedzialni
1 Dzien Sportu -miedzyklasowe mecze 29.11-3.12. B.Ujma
pitki siatkowej 2021r. A.Kedra
-pokazowa lekcja tanca nauczyciele
towarzyskieg wspoOltpracujacy:
-zajecia z jogi Al.Wyrfel-
-zajecia fitness Grzegorczyk oraz
M. Machura
2 ,»Aktywne przerwy” Dziatania podczas Caly rok M.Machura
dhugich przerwy szkolny A . Wyrfel-Grzegorczyk
m.in. pitka siatkowa,
krotkie ¢wiczenia




rozciggajace
-dla chetnych

Aktywnos¢ fizyczna
nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych

-dziatanie
pt. ,,Po¢wicz z nami”-
zachecanie nauczycieli
oraz pracownikow
niepedagogicznych do
aktywnoSci fizycznej

Raz w miesigcu

A . Wyrfel-Grzegorczyk

Integracja spotecznosci
szkolnej

Aktywny Dzien
Dziecka- rywalizacja
miedzyklasowa w
réznych dyscyplinach
sportowych

1.06.2022r.

B.Ujma
M.Machura
A . Wyrfel-Grzegorczyk

Konkurs fotograficzny:
,» Moja aktywnosS¢ w
obiektywie”

Przygotowanie zdjec z
aktywnosci fizycznej
poza szkola- z
przyjaciéimi, rodzing
lub samodzielnie.

Caly rok
szkolny

A . Wyrfel-Grzegorczyk

,Przerwy na Swiezym
powietrzu”

Organizowanie przerw
na ,,zielonym” ternie
szkoty
( w wybranych
miesigcach roku
szkolnego).

wrzesien-

pazdziernik oraz,
kwiecien-

czerwiec 2022r.

Dyrektor szkoty

Zawody sportowych

Przygotowanie
miodziezy do zawodow
sportowych zgodnie z
kalendarzem zawodéow
na dany rok szkolny

Caly rok
szkolny

M.Machura

Zajecia z fizjoterapeuta

Prelekcja nt. Jak
siedzimy, na czym
siedzimy a jak siedziec
powinnismy.

kwiecien

E. Siejka

Bezpieczenstwo w szkole i Srodowisku
Bezpieczenstwo w szkole i Pogadanki na godzinach| Poczatek roku B.Ujma oraz
poza nig wychowawczych szkolnego wychowawcy klas
Monitoring sytuacji Stata kontrola sytuacji Caly rok Wychowawcy klas
wychowawczej wychowawczej w szkolny oraz pedagog szkolny
poszczegodlnych klasach
oraz biezace
rozwigzywanie
problemow
wychowawczych.
Miedzyklasowe Zawody z Realizacja zadan 2.12.2021r. B.Ujma
Pierwszej Pomocy praktycznych z

pierwszej pomocy na
wybranych sytuacjach

losowych ( symulacje




zdarzen).

Organizacja prelekcji,
pogadanek

Spotkanie z
przedstawicielami
policji dotyczace
bezpiecznych ferii
zimowych i letnich oraz
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym dla klas III

Pélrocze oraz
koniec roku
szkolnego 2022

B.Ujma

Opracowanie procedury
bezpieczenstwa

Opracowanie i
wdrazanie procedur
dotyczacych
bezpieczenstwa pobytu
uczniow w szkole i
procedur zwigzanych z
wystepowaniem
zagrozenia COVID-19

Caly rok
szkolny

Dyrektor szkoty

Udzial w konkursach

Konkurs o ruchu
drogowym

IT semestr 2022

B.Ujma

Probna ewakuacja

Przygotowanie i
przeprowadzenie
probnej ewakuacji w
trakcie lekcji lub
przerwy.

4.10.2021r.

B.Ujma
Dyrektor szkoty

Prawidlowe odzywianie

Prelekcje i warsztaty

Spotkania i dziatania w
ramach Tygodnia
Zdrowia:

1. z dietetykiem

( prelekcja, warsztaty-
uktadanie
prawidlowego
jadlospisu
dostosowanego do
potrzeb mtodego
organizmu );

2. warsztaty
kulinarne;

3. bar salatkowy z
sokami warzywno-
owocowymi;

4. zdrowy styl
zycia-tematyka
poruszana na lekcjach
jezykéw obcych.

5. Prelekcja z
dietetykiem klinicznym
— Zasady racjonalnego
odzywiania

29.11-3.12.
2021r.

Listopad 2021r.

B.Ujma

A .Kedra
nauczyciele jezykow

obcych

E. Siejka

Olimpiady i konkursy

Udzial mlodziezy w
Olimpiadzie Promocji

Zdrowego Stylu Zycia

Listopad/
grudzien 2021r.

B.Ujma
A.Kedra
A . Wyrfel-Grzegorczyk




PCK oraz Konkursie

wiedzy o AIDS I HIV
Projekty edukacyjne Tydzien Zdrowia Listopad/ B.Ujma
grudzien A.Kedra
2021r. nauczyciele
wspoOltpracujacy :
A.WYrfel-
Grzegorczyk,
M.Machura
Pogadanki z Spotkania dotyczace Marzec/ E.Siejka
przedstawicielami PGK segregacji odpaddow. kwiecien B.Ujma
2022r.
Zdrowie psychiczne
Pogadanki, warsztaty. Spotkania w ramach Listopad/ B.Ujma
Tygodnia Zdrowia: |grudzien 2021r. A.Kedra
z psychologiem z PPP M.Badowska
(prelekcja,
warsztaty-"Sposoby
walki ze stresem”);
-z psychiatra-
temat ,, Depresja -
przyczyny, skutki oraz
sposoby walki”;
Obchody Swiatowego  [Prelekcje, konkursy, Marzec E. Siejka,
Tygodnia Mozgu plakaty 2022r. A. Krawczyk -
- Choroby Broszkowska
cywilizacyjne mozgu
- Zagrozenia zdrowia
psychicznego
-Mikrobiom, COVID19
a zdrowie mozgu
- Zajecia z
psychoterapeutq
Profilaktyka zdrowotna
Zapobieganie chorobom Spotkanie z 2.12.2021r. B.Ujma
ginekologiem- A.Kedra
profilaktyka wali z
rakiem-
Spotkanie z Kwiecien- E. Siejka
przedstawicielami klubu  czerwiec A. Krawczyk -
Amazonki- profilaktyka 2022r. Broszkowska
Raka piersi
Spotkania z lekarzami Caly rok E. Siejka

w ramach cyklu
Spotkanie z....
Profilaktyka choréb
uktadu krazenia,
wydalniczego,

rozrodczego




Prelekcja w ramach ak-| Luty/marzec Ewa Siejka
cji: ,, W szczepionke nie Agnieszka Krawczyk-
boli” Broszkowska
Prelekcje, plakaty Ewa Siejka
konkursy w ramach Caly rok Agnieszka Krawczyk-
Ogolnopolskiego Broszkowska
Programu Profilaktyki
zachorowan na czerniaka
»Znamie!Znam je”,
) Ewa Siejka
Prelekcje, plataty, Caly rok  |Agnieszka Krawczyk -
konkursy w ramach Broszkowska
programu profilaktyki
NOWOtwOorowej
“Wybierz Zycie-
Pierwszy Krok”-

Prelekcje, plakaty FEwa Siejka
prowadzone w ramach Agnieszka Krawczyk -
"Rakoobrona”® Caly rok Broszkowska

Profilaktyka
nowotworowa,
Wycieczka do muzeum grudzien Ewa Siejka
Body Worlds Vital
Prelekcja na temat Ewa Siejka
. wplywu . Agnieszka Krawczyk-
Zaheczyszczena listopad Broszkowska
powietrza na choroby
uktadu oddechowego i
krwiono$nego
prowadzona przez
pracownikow PGK w
Radomsku
Wspélpraca z sanepidem Upowszechnianie Caly rok Wychowawcy klas
informacji na temat szkolny Dyrektor szkoty
COVID -19 oraz
szczepien
Organizacja konkurséw | Konkurs na najlepszy | Luty 2022r. A . Wyrfel —
krotki materiat filmowy Grzegorczyk
promujacy szczepienia E. Siejka
przeciwko COVID-19 A. Krawczyk —
Broszkowska

Zapobieganie zachowaniom ryzykownym




»OTOP PALACZOM” Kampania Kwiecien/ maj B.Ujma
antynikotynowa, 2022 A. Wyrfel-
zorganizowanie Grzegorczyk

happeningu w szkole i
w Srodowisku
lokalnym-na ulicach
miasta
Prelekcje, spotkania, Dziatania dotyczace Caly rok Wszyscy
pogadanki. szkodliwosci uzywek , szkolny wychowawcy,

w tym papierosow, pedagog szkolny,
alkoholu, dopalaczy pielegniarka szkolna

podczas godzin
wychowawczych,
spotkan z rodzicami.

Warunki oraz organizacja pracy

1.0rganizacja pracowni oraz
przebudowa boiska
szkolnego

Pozyskanie srodkow i
przygotowanie dwoch
ekopracowni i pracowni

informatycznej oraz

przebudowa kortu -
zamiana na boisko
wielofunkcyjne.

Caly rok
szkolny

K.Alama -Gebicz,
B. Zajac-Turlejska




