SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
NA ROK 2016/2017



Cele:

Promocja zdrowego stylu zycia.

Przeciwdziatanie inicjacji alkoholowej, narkotykowej (dopalaczowej) i nikotynowe;.

Przeciwdzialanie przemocy i agresji.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym ucznidéw.

Pedagogizacja rodzicow.

Wspdlpraca wszystkich organdw szkoty w zakresie realizacji zadan ,,Szkolnego programu profilaktyki”.
Wspolpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym.

NogakowhE

Program Profilaktyki:

1. Dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb srodowiska,

2. Uwzglednia problemy wynikajace z wieku dorastania, z uwzglednieniem zagrozen $rodowiska, zagrozen cywilizacyjnych w tym
cyberprzemoca, zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych i innych.

Opisuje w sposob catosciowy tresci i dziatania skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Okresla wspotprace wszystkich organdw szkoly w dziataniach wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych zwigzanych z
pomoca mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem.

5. Jest zgodny z programem wychowawczym szkoty.
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Obszary

Zadania szczegolowe

Podjete dzialania

Spodziewane efekty

Promocja
zdrowego stylu
zycia

1. Zaspakajanie
aktywnos$ci mtodziezy
przez angazowanie
W pozytywng
dzialalnos¢:

e Sport,

e Turystyka,

Dziatania promujace
zdrowy styl zycia.

Propagowanie sportow jako formy spgdzania
wolnego czasu na zaj¢ciach lekcyjnych

i pozalekcyjnych.

Zajecia SKS z pitki siatkowej, pitki rgcznej, pitki
koszykowej, tenisa stotowego, lekkiej atletyki.
Bieg na orientacje.

Zajecia aerobiku oraz mecz nauczyciele-uczniowie
w ramach ,,Miesigca zdrowia”.

Organizowanie biwakéw i wycieczek
integracyjnych a takze o charakterze edukacyjno-
krajoznawczym. Udziat w r6znorodnych imprezach
organizowanych przez Starostwo Powiatowe,
Urzad Miasta oraz instytucje rzagdowe i
pozarzadowe.

Spotkania mtodziezy
nastepujace tematy:
e Zapobieganie powstawaniu wad cewy
nerwowej,
e Rozmowy indywidualne — profilaktyka
zdrowia.

z pielegniarka na

Uczen dba o zdrowy styl zycia, uprawia
sport.

Uczen potrafi wspolpracowacé w grupie.

Uczen jest Swiadomy zagrozen zwigzanych
z chorobami.

Stosuje w zyciu codziennym profilaktyke
zdrowotna.

Uczen utrzymuje dobre relacje z innymi
ludZzmi.

Uczen wie jak zabezpiecza¢ si¢ przez
zakazeniem HIV 1 AIDS 1 jakimi dogami
przenoszg si¢ choroby.

Uczen wie jak postepowac

z produktami spozywczymi, u ktorych
nastapito podejrzenie zakazenia groznymi
dla zdrowia 1 zycia bakteriami.

Uczen posiada wiedze o zdrowym trybie
zycia.




3. Wspieranie
wszechstronnego
rozwoju mtodziezy i
rozwijanie umiejgtnosci
psychospotecznych.

Realizowanie zadan

z zakresu umiejetnosci psychospotecznych na
zajeciach edukacyjnych, , religii , etyki ,
przedsigbiorczosci oraz zajec¢ swietlicowych.

Zajecia z preorientacji zawodowe;.

Dziatania w zakresie edukacji czytelniczej 1
medialnej . Udzial w akcji ,, Ja czytam”,
Dyskusyjny Klub Edukacyjny, dzien gtosnego
czytania w szkole.

Uczen jest kreatywny.
Uczen jest asertywny.
Uczen optymalnie podejmuje
decyzje i rozwigzuje problemy
Tworczo 1 krytycznie mysli.
Skutecznie porozumiewa si¢ i utrzymuje
dobre relacje interpersonalne.

Przeciwdziatanie
inicjacji
alkoholowej,
narkotykowej

i nikotynowej

1. Przeprowadzenie
ankiety dotyczacej
skali uzaleznien
ucznidow  od srodkow
odurzajacych.

2. Realizacja na
godzinach
wychowawczych
tematyki dotyczacej
konsekwencji uzywania
srodkoéw odurzajacych.

Przeprowadzenie ankiet
w wybranych klasach.

Przeprowadzenie

na godzinach wychowawczych zaje¢ na temat
konsekwencji uzywania $§rodkoéw odurzajacych i
zagrozen wynikajacych z uzaleznien.

Pogadanka na temat- Uzywanie $§rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych a stan zdrowia psychicznego i
fizycznego.

Dziatalnos$¢ propagandowa w szkole-

gazetki, broszury, ulotki.

Nauczyciele znaja 1 realizuja zadania
interwencyjne wobec zagrozen mtodziezy.

Uczen zna konsekwencje stosowania
srodkéw odurzajacych

1 zagrozenia prawne.

Uczen przeciwdziata narkotykom w tym
dopalaczom, papierosom, promuje zdrowy
styl zycia, trzezwoS$¢ 1 abstynencje,
upowszechnia wzory i postawy
prozdrowotne. Uczen wie,

ze alkohol, narkotyki, dopalacze nie
rozwigzg problemow mtodych ludzi, zdaje
sobie sprawe z niebezpieczenstwa
uzaleznienia.

Przeciwdziatanie
przemocy

1. Tworzenie
przyjaznego klimatu w

Przeprowadzenie wsrod uczniow klas I ankiety
dotyczacej poczucia bezpieczenstwa w szkole.

Uczen jest Swiadomy zagrozen
wynikajacych z zachowan ryzykownych.




I agresji 1 innym
niepozadanym
zachowaniom.

szkole, zapewnienie
bezpieczenstwa, dobra
komunikacja
interpersonalna,
osobowe relacje
pomig¢dzy uczniami i
nauczycielami, dyzury
nauczycieli podczas
przerw
miedzylekcyjnych,
Opieka nauczycieli
nad uczniami podczas
wyjs¢ ze szkoty.

2. Wczesne
rozpoznawanie
uczniéow z grupy

ryzyka.

Ankieta przygotowana przez pedagoga szkolnego.

Proponowane tematy:

Dyskutujemy o r6znych sposobach
rozladowywania stresu. Czym jest stres?

Najczgstsze sytuacje stresogenne, formy
relaksacyjne, rola sportu i czynnego wypoczynku.

Stres egzaminacyjny —wrog czy sprzymierzeniec.

Sukcesy 1 porazki szkolne i zyciowe - rozmawiamy
o ksztattowaniu umiejetnosci pokonywania
trudnosci ( tematy dotyczace probleméw w nauce
czy tez zachowaniu, konfliktéw powstatych
pomiegdzy nauczycielem i uczniem lub pomigdzy
samymi uczniami, ucieczek z lekcji
spowodowanych trudno$ciami w nauce).

Rola pozytywnej samooceny i wiary w siebie oraz
znaczenie samokrytycyzmu w zyciu jednostki 1
grupy (wszelkie dziatania mobilizujace do pracy
nad sobg 1 pogadanki dyscyplinujgce uczniéw).

Co to znaczy by¢ czlowiekiem tolerancyjnym
(uprzedzenia ,dyskryminacja, nietolerancja...a
otwartos$¢, empatia, wyrozumiatos¢

Istota asertywnosci — sfery problemow,
Rola agresji, wulgaryzmow 1 zargonu w wyrazaniu
emoc;ji i ksztattowaniu kontaktéw miedzy ludzmi.

Wspotczesny swiat. Rola agresji w rozwigzywaniu

Uczen nabywa umiejetnosci
komunikowania si¢ z ludzmi .

Uczen asertywnie radzi sobie

w trudnych sytuacjach.

Uczen wlasciwie buduje swoj wizerunek,
podejmuje racjonalne decyzje i ma
swiadomo$¢ odpowiedzialno$ci prawne;j.

Uczen wie jak zabezpieczaé si¢ przez
zakazeniem HIV 1 AIDS 1 jakimi dogami
przenosza si¢ choroby.

Uzyskanie informacji na temat sytuacji
rodzinnej, bytowe;j 1 szkolnej uczniow.

Nauczyciele zgodnie z  wytycznymi
indywidualizujg proces wychowania.
Uczen umiejetnie i efektywnie komunikuje sie,
podejmuje  decyzje oraz radzi sobie ze
stresem.

Uczen wie, ze moze otrzymaé pomoc w
trudnych dla niego sytuacjach i wie jak
pomoc innym.
Uczen wie, ze moze
specjalistyczng pomoc
w trudnej dla siebie sytuaciji.

liczy¢ na

Uczen ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci
prawnej zachowan ryzykownych

Rodzice, nauczyciele
1 uczniowie potrafia skutecznie radzi¢




mi¢dzynarodowych sporéw .

Umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywania wtasnych
emocji i uczud.

Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem i agresja.
Alternatywa dla przemocy i agresji,

Metody roztadowywania ztosci.

Komunikacja interpersonalna

Mechanizmy uzaleznien- konsekwencje.
Zaburzenia odzywiania.

Co wiemy o AIDS? Pomigdzy prawdg a mitem.

Przeprowadzenie we wszystkich klasach arkuszy
diagnozy $rodowiskowej, opracowanej przez
pedagoga szkolnego.

Konsultacje pedagoga

z nauczycielami.

Kontakty indywidualne ucznia z pedagogiem.
Rozmowy socjoterapeutyczne,

Spotkania informacyjne,
Udostepnianie materialow,
Preorientacja zawodowa.

4. Stata wspotpraca

z instytucjami udzielajacymi specjalistycznej
pomocy:

MOPS,

PPP,

Policja,

PCPR,

GOPS,

Urzad Miasta

Inne wedtug potrzeb

sobie z problemami agresji i przemocy.

Uczniowie znaja procedury postgpowania
obowigzujace w szkole.

Uczen przejawia postawy tolerancji wobec
innosci, zasad demokracji, sprawiedliwosci
spotecznej i zasad moralnych

Uczen wlasciwie buduje wlasny wizerunek i

wierzy we wlasne mozliwosci.

Uczen radzi sobie w

konfliktowych.

sytuacjach




3. Realizacja zadan
zwigzanych z
programem

,, Twoje dane —Twoja
sprawa”

4.Realizacja
przedsiewzigcia
,Dni z paragrafem”

Przeprowadzenie na godzinach wychowawczych i
technologii informacyjnej, zaje¢¢ z pedagogiem na
temat :

e Bezpieczenstwo w sieci.

e Internet — czy umiemy bezpiecznie z niego
korzystac?

e Komputer wrog czy przyjaciel?

Zagadnienia do realizacji:

W szponach mediéw ,wptyw medidow na nasze
postawy ,przemoc i agresja w filmie,
manipulowanie informacja, lansowanie
pseudobohaterow, krytyka wobec reklamy.

Na czym polega kultura stowa we wspolczesnej
rzeczywistosci sms-ow, ,,gadu-gadu” i
pamigtnikow internetowych (blogow)?

Cyberprzemoc- objawy i skutki.
Cyberuzalezniena- objawy i skutki.

Uzaleznienia behawioralne- rodzaje uzaleznien,
objawy i skutki.

Ochrony danych osobowych i prawa do
prywatnosci - zarowno wsrod nauczycieli, jak
I uczniow.

Organizowanie spotkan tematycznych z

Uczen wie jak chroni¢ swoje dane
osobowe. Zna mechanizmy wyludzania
danych. Umie przewidzie¢ konsekwencje
wynikajace z bycia w tzw. sieci

Uczen korzysta z Internetu w sposéb

racjonalny 1 zna rozmiar zagrozen
wynikajacych z nieumiej¢tnego
korzystania z komputera i
nieodpowiednich ~ dla  niego  stron

internetowych.

Uczen jest Swiadomy swoich praw.
Uczen jest $wiadomy odpowiedzialnosci
karnej.




Sadu na
petnoletnich

przedstawicielami  Policji 1
odpowiedzialnosci karnej
niepetnoletnich uczniow.

Przestrzeganie prawa to obowiazek kazdego, takze
ucznia.

temat

i

Niepowodzenia
szkolne

1. Wspotpraca
z wychowawcami
Bursy Szkolnej nr 1.

2. Pomoc uczniom
majacym trudnosci w
nauce.

3. Rozwijanie tolerancji
1 poznanie probleméw
0sob
niepetnosprawnych
poprzez dziatalno$¢ w
wolontariacie szklonym

Indywidualne kontakty pedagoga z
wychowawcami bursy.

Diagnoza sytuacji ucznia uwzgledniajaca jego
mozliwos$ci rozwojowe i specyficzne trudnosci w
nauce.

Stworzenie warunkow

do ksztatcenia w zakresie zapewnienia uczniom
niepetnosprawnym powodzenia w nauce szkolne;j.
Organizacja zabawy karnawatowej dla dzieci ze
Swietlic sSrodowiskowych.

Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych na temat
»Metody skutecznego uczenia sig”.

Konsultacje nauczycieli

z psychologiem.
Zajgcia wyrOwnawcze.

Dostosowanie form i metod pracy do
indywidualnych potrzeb uczniow.

Zwigkszona efektywno$¢ podejmowanych
dziatan wychowawczych.

Indywidualizacja procesu nhauczania i
wychowania przez nauczyciela.

Ksztalcenie postaw akceptujacych
niepetnosprawnos¢.

Uwrazliwienie na  problemy  o0séb
niepetnosprawnych np. bariery

architektoniczne.




Tematy:

Pedagogizacja 1. Spotkania Konstruktywna komunikacja z
rodzicow informacyjno- nastolatkiem (jak znim Rodzic zdobywa umiejetnos¢ doboru
edukacyjne rozmawiac?)Zagrozenia najlepszych sposobOéw postepowania w
wychowawcow klas I, | mlodziezy w dzisiejszym $wiecie. trudnych sytuacjach. Wie gdzie szukaé
I1, 111 z rodzicami. Pogadanki na temat uzywania $srodkow specjalistycznej  pomocy.  Wspomaga
odurzajacych, substancji psychoaktywnych, szkole w procesie wychowania.
srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych a stan zdrowia psychicznego i
fizycznego.
Wspotdziatanie 1. Konsultacje 1. Systematyczna wspotpraca Zespotu z Nauczyciele poznajg mocne
organow szkoty I opracowywanie wychowawcami klas oraz dyrekcja szkoty. i slabe strony pracy szkoty. Podejmuja
w zakresie wnioskow dziatania naprawcze
realizacji zadan do dalszej pracy. 2. Opracowywanie wnioskow.
»Szkolnego
programu 3. Zorganizowanie szkolenia z zakresu :
profilaktyki”. Profilaktyki uzaleznien .
Diagnoza potrzeb uczniow i procedury post¢gpowania poprzez:
1. Kontakty indywidualne wychowawcéw z rodzicami.
2. Rozmowy indywidualne wychowawcy i pedagoga z uczniami.
3. Kontakty wychowawcow z nauczycielami poszczegodlnych przedmiotow.
4. Systematyczne 1 celowe prowadzenie ankiet wsrdd rodzicow 1 uczniow.
5. Utrzymywanie statego kontaktu z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna.
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Dzi¢ki dzialaniom podejmowanych w ramach realizacji programu profilaktyki:

Uczniowie:

Beda znali i respektowali okre§lone zakazy oraz nakazy funkcjonujace w szkole.
Posiada zwickszong §wiadomos$¢ szkodliwosci niektorych zachowan.
Zaniechaja palenia papierosOw na terenie szkoty.

Zmniejszy si¢ liczba zachowan agresywnych.

Beda reprezentowali negatywny stosunek do narkotykow 1 dopalaczy.

Nauczyciele:
Beda znali oraz realizowali podstawowe zadania z zakresu dziatan profilaktycznych.

Wezmga udziat w specjalistycznym szkoleniu z zakresu profilaktyki.
Beda uczuleni na zachowania agresywne uczniéw 1 beda potrafili na nie reagowac.

Rodzice:

Beda znali okreslone nakazy i1 zakazy funkcjonujace w szkole.

Beda wspotpracowali z nauczycielem wychowawca, pedagogiem i wspierali ich dziatania.
Beda brali udziat w imprezach organizowanych przez szkole.

EWALUACJA

Mierzalne wskazniki ewaluacji:

Dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne.

Zmniejszenie liczby zachowan ryzykownych.

Utrwalone zachowania asertywne.

Prawidlowe relacje osobowe w szkole.

Zmniejszenie liczby zachowan agresywnych.

Sukcesy uczniow, uzyskiwanie promocji.

Materialne wspieranie uczniow.

Poglebienie umiejetnosci wychowawczo — profilaktycznych na konsultacjach i szkoleniach WDN
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Przewiduje si¢ ewaluacje¢ szkolnego Programu Profilaktyki po trzech latach jego realizacji. Do tego celu postuza:

e Ankiety,
e Obserwacje,
e Rozmowy,

Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Badania nad programem obejmuja trzy poziomy:
1. Ewaluacja procesu (jak realizowano program, czy udato si¢ go zrealizowac, ilu byto uczestnikow, ktore elementy byly przyjete, a ktore
nie i dlaczego).
2. Ewaluacja wyniku (czy zrealizowano cele zaktadane w programie, krétko i dlugoterminowe).
3. Ewaluacja wptywu (czy program przynidst efekty ogdlniejsze, dotyczace nie tylko uczestnikdw, np. zmiang zachowan rodzicéw czy
zmiany w spotecznosci szkolnej).

Oceny efektow realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki, obok biezacego monitorowania oraz samooceny przeprowadzonej przez
zainteresowane podmioty, dokonuje si¢ w trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej — podsumowujacych prace w I 1 Il semestrze roku szkolnego.
Wynikajace z oceny wnioski, przekazywane do wiadomosci Rady Rodzicéw 1 Samorzadu Uczniowskiego. Ocenie poddawane sg nastgpujace
elementy:
e Wspdlpraca pedagoga z wychowawcami, z policja, organizacja dyzurow nauczycieli wewnatrz szkoty, zasady kontroli osob
obcych wchodzacych do szkoty.
e Zapisy potwierdzajace podejmowanie przez nauczyciela dziatan wynikajacych z realizacji poszczegélnych zapisdéw programu
profilaktyki (scenariusze wybranych lekcji wychowawczych, opisy projektow edukacyjnych realizowanych przez nauczycieli i
uczniow).
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ZAMIERZONE OSIAGNIECIA PROGRAMU:

Przez realizacj¢ opracowanego programu chcemy, aby uczniowie wiedzieli:
1. zZe zazywanie alkoholu, dopalaczy i palenie papieroséw jest niebezpieczne i zagraza zyciu i zdrowiu,
2. ze przepisy dotyczace sprzedazy i spozywania alkoholu 1 innych §rodkow zostaly stworzone po to, by chroni¢ ludzi,
3. na czym polega uzaleznienie i jak ono wplywa na dang osobg 1 jej rodzing,
4. o rozmiarze problemow zwigzanych z naduzywaniem przemocy i agresji,
5

. jak alkohol, dopalacze i inne s$rodki chemiczne wplywaja na organizm czltowieka (jego uklad krazenia, oddechowy, nerwowy,

odpornosciowy), dlatego ich dzialanie jest tak niebezpieczne dla dojrzewajacego organizmu,
jakie rodzaje zaburzen odzywiania wystepuja, jakie sg objawy i jak je leczy¢ 1 zapobiega¢ im,
jak roztadowywac ztos$¢ nie krzywdzac innych,

8. jak odnalez¢ sie na rynku pracy i jak wlasciwie zaplanowa¢ wtasng przysztosc.

~No

Opracowata: Agnieszka Styczynska-Dryja
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