Telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy

114 111 - telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy udziela
wsparciz dzieciom i mtodziezy do 138 r.z. Telefon jest
anonimaowy | bezptatny, dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na
daobe. Dzieci moga porozmawiad z nami o wszystkim: o
przyjaZni, mitofci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami,
rodzefistwem, problemach w szkele czy emocjach, ktérych
doswiadczaja. Gdy czuja sie dyskryminowane, kiedy
doswiadczaja przemocy lub s3 jej swiadkiem.

Gtowne dziatania: wsparcie psychologiczne dzieci | miodziezy:
telefoniczne i mzilowe, interwencje ratujace zdrowie lub

Tycie.
tel: 116111

1116111.pl

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

W 800 100 100 udzielamy wsparcia i informacji rodzicom i
nauczycielom w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom
przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace z problemdw i
zachowan ryzykownych takich jak: agresjai przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia zwizzane z nowymi technologiami,
wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, uzzleznienia, depresja, mysli samobdjcze,
zaburzeniz odzywiania.

Gidwne dziatania: pomoc telefoniczna i online psychologiczna,
terapeutyczna i prawna dla rodzicdw i nauczycieli.

tel.: 500100100

2800100100.pl

800 100 100 y




Ogodlnopolskie Pogotowie dla ofiar Przemocy w Rodzinie (www.niebieskalinia.pl)

% 800 12 00 02
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Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie powstato w 1995 roku, jako placowka
Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Od 25 lat realizujemy
zadania w szeroko pojetym zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i edukacji w tym obszarze.

Dzialania, ktore prowadzimy to:

Pomoc psychologiczna

Pomoc prawna

Ogélnopolska poradnia mailowa

Ogélnopolska poradnia telefoniczna

Osrodek dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem

Dziatania szkoleniowe i doradcze dla organizacji panstwowych (m. in. Ministerstwa, Policja) oraz dla
0s6b prywatnych

Wydawanie pisma "Niebieska Linia"

Pomocy psychologicznej i prawnej udzielamy naszym klientom nieodptatnie




Materialy edukacyjne i przydatne linki:

Procedury interwencyjne w sytuacjach trudnych i kryzysowych - O$rodek Rozwoju

Edukacji (ore.edu.pl)

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (www.fdds.pl)

MOZESZ ZADZWONIC DO:

» Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia" tel. 800 12
00 02 (linia calodobowa i bezptatna), w poniedziatki w godz. 1800—2200 mozna rozmawiac z
konsultantem w jezyku angielskim, a we wtorki w godz. 1800—2200 w jezyku rosyjskim.

* Dyzur prawny tel. (22) 666 28 50 (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach
1700—2100) oraz tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna w srode w godzinach 1800—2200).

* Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Cztonkowie rodzin z problemem
przemocy i problemem alkoholowym mogg skonsultowac sie takze przez SKYPE:
pogotowie.niebieska.linia ze specjalista z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
konsultanci postuguja sie jezykiem migowym.

* Ogolnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez cala dobe mozna
anonimowo uzyskac¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybkq porade psychologiczng i
prawna, a takze umowic sie na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski.
Mozliwe sg konsultacje w jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

* Policyjny telefon zaufania dla oséb doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226 (linia
bezptatna przy potaczeniu z telefonéw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 930 do
1530, od godz. 1530 do 930 wlaczony jest automat).


http://www.fdds.pl/
https://www.ore.edu.pl/2023/03/procedury-interwencyjne-w-sytuacjach-trudnych-i-kryzysowych/
https://www.ore.edu.pl/2023/03/procedury-interwencyjne-w-sytuacjach-trudnych-i-kryzysowych/

