
 

REGULAMIN KONKURSU 
„Aktywnie i zdrowo – styl życia na nowo!” 

 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady i warunki udziału w Konkursie „Aktywnie 

i zdrowo – styl życia na nowo!”, a także zasady ochrony danych osobowych 

osób biorących w nim udział. 

2. Organizatorem Konkursu „Aktywnie i zdrowo – styl życia na nowo !” 

3.  (dalej: „Konkurs”) jest Powiat Radomszczański z siedzibą 97-500 Radomsko, 

ul. Leszka Czarnego 22 (dalej: „Organizator”). 

4. Fundatorem nagród w Konkursie jest Powiat Radomszczański i Xtreme Fitness 

Radomsko. 

5. Przyjmowanie zgłoszeń do konkursu trwa od 17.02.2025 r. do 10.03.2025 r. 

Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi do dnia 21.03.2025 r.  

6. Konkurs ma na celu promowanie aktywności fizycznej i zdrowego odżywiania,    

a tym samym dbania o kondycję psychiczną wśród młodych ludzi.  

§ 2 

Zasady uczestnictwa w Konkursie 

1. Konkurs przeznaczony jest dla młodzieży z terenu powiatu radomszczańskiego  

w wieku 14-19 lat (dalej: ”Uczestnik”). Dla Uczestnika poniżej 18 roku życia 

rodzic lub opiekun prawny Uczestnika wyraża zgodę na zastosowanie wszystkich 

postanowień niniejszego Regulaminu. 

2. Zadaniem konkursowym jest nagranie filmu nie przekraczającego 120 sekund, 

który pokaże aktywne spędzanie wolnego czasu w powiecie radomszczańskim  

z  wykorzystaniem jego walorów turystycznych, rekreacyjnych i sportowych 

oraz zdrowe, codzienne nawyki żywieniowe. Na filmie musi być umieszczone 

logo „ERA TRAVEL ERA SMAKU … i jesteś na dobrej drodze”, do pobrania na 

stronie wraz z Formularzem. Pomocne w tym mogą być profile na FB ERA Travel 

https://www.facebook.com/radomszczanski.eratravel i ERA Smaku 

https://m.facebook.com/ERAsmaku/ oraz strona www.radomszczanski.pl  

3. Warunkiem udziału w Konkursie jest dokonanie zgłoszenia, które polega 

na dostarczeniu uzupełnionego i podpisanego Formularza Zgłoszenia (dalej: 

„Formularz”) wraz z załączoną Pracą konkursową (format mp4): 

- skan Formularza wraz z linkiem do filmu należy przesłać drogą elektroniczną 

na adres email: promocja@radomszczanski.pl, 

4. Formularz stanowi Załącznik do Regulaminu. 

https://www.facebook.com/radomszczanski.eratravel
https://m.facebook.com/ERAsmaku/


 

5. Każdy Uczestnik może zgłosić tylko jedną Pracę konkursową.  

6. Udział w Konkursie jest dobrowolny i nieodpłatny. 

7. Zgłoszenie pracy konkursowej jest równoznaczne z akceptacją warunków 

regulaminu, wyrażeniem zgody na publikowanie danych osobowych oraz 

wizerunku zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

8. Zgłoszenie konkursowe przekazane Organizatorowi w inny sposób niż określony 

w ust.3 powyżej nie jest uznawane za skutecznie złożone, w rezultacie czego 

nie bierze udziału w Konkursie. 

 

§ 3 

Nagrody 

1. Laureatom Konkursu, którzy spełnią wszystkie warunki udziału w Konkursie 

określone w Regulaminie oraz których Prace konkursowe zostaną wybrane przez 

Komisję (dalej: „Zwycięzcy”), zostaną przyznane nagrody: 

2. I miejsce  

głośnik bezprzewodowy o wartości około 500,00 zł brutto wraz z zestawem 

upominkowym Powiatu Radomszczańskiego oraz miesięcznym karnetem  

do Xtreme Fitness Radomsko i voucherem o wartości 270,00 zł brutto na 

trening personalny 

II miejsce  

słuchawki bezprzewodowe o wartości około 300,00 zł brutto wraz z zestawem 

upominkowym Powiatu Radomszczańskiego oraz siedmiodniowym karnetem  

do Xtreme Fitness Radomsko 

III miejsce  

smartwatch o wartości około 200,00 zł brutto wraz z zestawem upominkowym 

Powiatu Radomszczańskiego oraz siedmiodniowym karnetem do Xtreme Fitness 

Radomsko 

Wyróżnienie – zestaw upominkowy Powiatu Radomszczańskiego. 

Wyróżnienie – zestaw upominkowy Powiatu Radomszczańskiego. 

Wyróżnienie – zestaw upominkowy Powiatu Radomszczańskiego. 

 

Wszyscy Uczestnicy Konkursu otrzymają trzydniowe wejściówki  

do Xtreme Fitness Radomsko. 

 

3. Zwycięzców Konkursu wybierze komisja konkursowa, w skład której wejdą 

przedstawiciele Organizatora i Xtreme Fitness Radomsko (dalej: „Komisja”). 

Do zadań Komisji należy: 

- zapewnienie uczestnictwa w Konkursie wszystkim prawidłowym Zgłoszeniom, 

- rozstrzygnięcie Konkursu zgodnie z zasadami wskazanymi w ust. 5 poniżej, 

- weryfikowanie prawa do Nagrody. 

4. Komisja zastrzega sobie prawo do dokonania zmiany ilości i kategorii 

przyznanych nagród. 

 

 



 

 
5. Informacje o wynikach Konkursu, w tym warunkach odbioru nagrody, zostaną 

przekazane Zwycięzcom drogą korespondencji elektronicznej (e-mail) oraz 

telefonicznie. 

6. Decyzja Komisji jest ostateczna i nie podlega zaskarżeniu. 

7. Komisja dokonuje oceny Prac Konkursowych i wyboru Zwycięzców biorąc pod 

uwagę łącznie wszystkie kryteria: 

- oryginalność i kreatywność Pracy konkursowej, 

- zgodność Pracy Konkursowej z wymogami wskazanymi w Regulaminie, 

- dopasowanie Pracy Konkursowej do hasła i celu Konkursu. 

8. Nagrody nie podlegają wymianie na ich równowartość pieniężną ani na nagrody 

innego rodzaju. 

 

§ 4 

Prawa autorskie 

1. Uczestnik przystępując do Konkursu udziela Organizatorowi – z chwilą 

dokonania zgłoszenia - nieodpłatnej i nieograniczonej w czasie oraz 

nieograniczonej terytorialnie licencji na korzystanie z Pracy konkursowej 

stanowiącej utwór 

w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.  

o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 2022 r. poz. 2509), (dalej: 

„Utwory”) w celach promocyjnych i informacyjnych Organizatora, 

na następujących polach eksploatacji: 

a) rozpowszechnianie Utworu poprzez publiczne wykonanie, wystawianie, 

wyświetlanie, odtworzenie oraz nadawanie, reemitowanie, a także publiczne 

udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp 

w miejscu i w czasie przez siebie wybranym; 

b) utrwalanie na jakimkolwiek nośniku, w tym audiowizualnym lub audialnym, 

a w szczególności na: nośnikach video, taśmie światłoczułej, magnetycznej, 

dyskach komputerowych oraz wszelkich typach nośników przeznaczonych  

do zapisu cyfrowego; 

c) zwielokrotnianie jakąkolwiek techniką, w tym: techniką światłoczułą  

i cyfrową, techniką zapisu komputerowego na wszystkich rodzajach 

nośników dostosowanych do tej formy zapisu; 

d) wytwarzanie dowolną techniką egzemplarzy Utworu, w tym, w szczególności, 

techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką 

cyfrową; 

e) wypożyczanie, najem, wymiana i inne rozporządzanie, wprowadzanie  

do pamięci komputera i do sieci multimedialnej oraz do innych nośników 

danych; 

f) wykorzystanie na stronach internetowych (w tym na stronach internetowych 

Organizatora); 

g) wykorzystanie w utworach multimedialnych; 

 



 

h) wprowadzanie do obrotu, w tym – przy użyciu Internetu i innych technik 

przekazu danych wykorzystujących sieci telekomunikacyjne, informatyczne  

i bezprzewodowe; 

i) wykorzystywanie Utworu w całości i we fragmentach do celów promocyjnych 

i reklamy (w tym w celu wykorzystywania Utworów, w całości lub części); 

j) swobodna ingerencja w treść i formę Utworów oraz rozpowszechnianie 

zmienionych w ten sposób utworów w dowolny sposób i dowolnymi  

środkami; 

k) publiczne wykonywanie lub odtwarzanie Utworu, wyświetlanie jakąkolwiek 

techniką; 

2. Przystępując do Konkursu Uczestnik oświadcza, że Uczestnik jest wyłącznym 

autorem Utworu i przysługują mu autorskie prawa osobiste oraz majątkowe 

do Utworu. Uczestnik oświadcza również, że Utwór nie narusza jakichkolwiek 

praw ani dóbr osobistych osób trzecich ani obowiązujących przepisów prawa,  

a także zobowiązuje się zwolnić Organizatora Konkursu z wszelkiej 

odpowiedzialności z tytułu naruszenia tych praw, przepisów prawa oraz 

z odpowiedzialności związanej z nieprawdziwością niniejszego oświadczenia. 

3. Uczestnik oświadcza, że jest uprawniony do dysponowania wizerunkiem osoby 

lub osób przedstawionych na filmie, a także posada zgodę tych osób 

na rozpowszechnianie ich wizerunku w ramach Konkursu oraz w materiałach 

podawanych do publicznej wiadomości w tym na portalach i serwisach 

internetowych. Uczestnik Konkursu przyjmuje na siebie wszelkie roszczenia 

jakiejkolwiek natury, które osoby trzecie mogłyby kierować przeciwko 

Organizatorowi Konkursu. 

4. Licencja do Utworu zostaje udzielona z chwilą jego przekazania Organizatorowi. 

 

§ 5 

Postanowienia końcowe 

1. Regulamin Konkursu wchodzi w życie z dniem 10 lutego 2025 r. 

2. Regulamin Konkursu dostępny jest w siedzibie Organizatora, ul. Leszka 

Czarnego 22, 97-500 Radomsko oraz na stronie internetowej 

www.radomszczanski.pl. 

3. Organizator może wykluczyć Uczestnika z Konkursu w przypadku: 

a. naruszenia postanowień niniejszego Regulaminu lub przepisów prawa 

powszechnie obowiązującego przez Uczestnika na jakimkolwiek etapie 

Konkursu; 

b. stwierdzenia, że oświadczenia złożone przez Uczestnika są niezgodne z prawdą; 

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowień Regulaminu w razie 

zmiany przepisów prawnych lub z innej istotnej przyczyny. 

5. Reklamacje dotyczące Konkursu należy przesyłać na adres: Starostwo 

Powiatowe w Radomsku, ul. Leszka Czarnego 22, 97-500 Radomsko. Będą one 

rozpatrywane przez Organizatora w formie pisemnej, w terminie maksymalnie 

30 dni od daty otrzymania. 

http://www.radomszczanski.pl/


6. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. 

 

 

§ 6 

Klauzula informacyjna 

W związku z realizacją wymogów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych  

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych „RODO”), informujemy o zasadach przetwarzania danych osobowych oraz  

o przysługujących prawach z tym związanych. 

1) Administratorem danych osobowych jest Powiat Radomszczański, ul. Leszka 

Czarnego 22, 97-500 Radomsko, tel. 44 683-45-09. 

2) Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, jest nim Ewelina Garwolska, 

kontakt iod@radomszczanski.pl. Z Inspektorem Ochrony Danych można kontaktować 

się we wszystkich sprawach dotyczących danych osobowych przetwarzanych przez 

administratora. 

3) Administrator danych osobowych przetwarza dane osobowe na podstawie 

dobrowolnego zgłoszenia. Wizerunek osoby uczestniczącej w wydarzeniu przetwarzany 

jest na podstawie ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych. 

4) Dane osobowe przetwarzane są w celu organizacji i przeprowadzenia wydarzenia 

oraz w celu jego promocji na stronach internetowych oraz w mediach 

społecznościowych powiatu. 

5) Odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty upoważnione na podstawie 

obowiązujących przepisów prawa, podmioty przetwarzające na podstawie zawartych 

umów, gwarantujące wdrożenie odpowiednich zabezpieczeń zgodnych  

z RODO, w szczególności podmioty dostarczające rozwiązania IT dla Starostwa. 

6) Okres przechowywania danych osobowych, pozyskanych w celu realizacji 

obowiązku ustawowego, uregulowany jest Rozporządzeniem Prezesa Rady Ministrów  

z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych 

wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów 

zakładowych. 

7) W związku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnikowi przysługują prawa 

dostępu do danych osobowych, prawa do żądania sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania danych osobowych, prawa do wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania, prawa do przenoszenia danych, za wyjątkiem, gdy przepisy prawa 

wyłączają możliwość skorzystania z przysługujących praw. 



8) Dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym w formie 

profilowania. Dane nie będą przekazywane do państw trzecich lub organizacji 

międzynarodowych. 

 

 

9) Uczestnik posiada prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego właściwego  

w sprawach ochrony danych osobowych. Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

10) Podanie danych osobowych jest niezbędne do udziału w Konkursie „Aktywnie 

i zdrowo – styl życia na nowo”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik do Regulaminu Konkursu  

„Aktywnie i zdrowo – styl życia na nowo!” 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIA 

 

a) Imię i nazwisko autora Pracy Konkursowej 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

b) Imię i nazwisko rodzica/opiekuna autora Pracy konkursowej 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

c) Wiek autora Pracy konkursowej 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

d) Adres zamieszkania 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

e) Adres e-mail oraz telefon rodzica/opiekuna autora Pracy Konkursowej 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 Oświadczam, że zapoznałam/em się z treścią Regulaminu Konkursu i w pełni  go 

akceptuję. 

 Oświadczam, że posiadam pełnię praw autorskich i majątkowych do nadesłanego filmu i 

nie naruszam jakichkolwiek praw osób trzecich, ani przepisów prawa. Ponoszę pełną 

odpowiedzialność w przypadku zgłoszenia przez osobę trzecią roszczeń związanych  

ze zgłoszoną pracą. Jestem świadomy, że w przypadku zgłoszenia roszczeń osób trzecich, 

jak i naruszenie nim bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa, zostanę wykluczony  

z konkursu. 

 Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Organizatora konkursu danych osobowych 

zawartych w Formularzu zgłoszeniowym dla celów związanych z przeprowadzeniem  

i rozstrzygnięciem konkursu zgodnie z Regulaminem Konkursu, w tym na ich 

opublikowanie w środkach masowego przekazu i Internecie. 

 Oświadczam, że osoby utrwalone na zdjęciu, których zgoda jest konieczna do ich 

publikacji, wyraziły zgodę na publikację swojego wizerunku, w tym także na umieszczenie  

ich wizerunku w Internecie. 

 

 

…………………………  ……………………………  ……………………………………… 

  miejscowość         data   podpis uczestnika/ 

podpis rodzica/opiekuna 


