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Wiadomosci szkolne i nie tylko

Spis tresei Wakacje zblizaja si¢ wielkimi krokami. Juz za chwile ustyszymy
ostatni dzwonek roku szkolnego 2025/2026. To moment, na ktory
WSTEP STR. 1 czeka kazdy uczen i pracownik szkoly. Z tego powodu
Iﬁg{gé%m — chcieliby$my przywita¢ nadchodzace wakacje letnim numerem i
NASZE PASJE  STR. 3 przyjemna cieplg atmosfera. Na nastepnych stronach znajdziecie
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LATO TO IDEALNY CZAS NA KINO PELNE PRZYGOD, EMOCJI ORAZ HUMORU! CIEPLE
WIECZORY ZE ZNAJOMYMI SPRZYJAJA WSPOLNYM SEANSOM W KOMFORTOWEJ
ATMOSFERZE. OTO KILKA PRODUKCJI, KTORE PASUJA DO WAKACYJNEGO
ODPOCZYNKU!

Adrianna Siejka

ROMANTYCZNE

"La La Land" rez. Damien Chazelle - Musical opowiada o mitosci
dwojga artystow poczatkujacej aktorki Mii oraz jazzowego
pianisty Sebastiana, ktorzy gonia za marzeniami. Jest to idealny
film dla milosnikow muzyki!

"Duma i uprzedzenie" rez. Joe Wriant- Ekranizacja ksigzki Jane
Austen z 1813 roku. Fabula skupia sie na inteligentnej mlodej
kobiecie-Elizabeth oraz na zamoznym chlodnym arystokracie-
Panu Darcy. Ich emocje oraz sytuacje tworza burzliwg relacje,
nad ktora ciezko zapanowac

KINO FAMILITNE

"Mulan" rez. Tony Bancrof, Barry Cook- Mloda dziewczyna, aby
uratowac ojca przed Smiercig na wojnie, ucieka z domu i udaje
mezczyzne, dolaczajac do armii.

"Ratatuj" rez. Brad Bird- Remy marzy o karierze wielkiego
kucharza, przeszkadza mu jednak fakt, iz jest szczurem. Remy
nie poddaje sie i trafia do restauracji w centrum Paryza.

"LA LA LAND" FILMWEB

PRZYGODOWE
"Enola Holmes" rez. Harry Bradbeer- Enola odkrywa, Ze jej mama
zaginela. Dziewczyna postanawia podazac droga swojego brata-

Sherlocka i zaczyna poszukiwanie Eudorii.

“Interstellar” rez. Christopher Nollan- Ludzko$¢ walczy o
przetrwanie na Ziemi, na ktorej sa mocne susze. Grupa astronautow
wyrusza w kosmos przez tajemniczy tunel czasoprzestrzenny, aby
odnalez¢ nowa planete zdatna do zycia.

KOMEDIA

"Maska" rez. Chuck Russel- Amerykanska komedia inspirowana seria
komiksow. Stanley Ipkiss znajduje w rzece tajemnicza maske, po jej
zalozeniu zamienia sie w niezniszczalna postac!

..-""".. . "Legalna Blondynka" rez. Robert Luketic- Warner zrywa ze swoja
"INTERSTELLAR' FILMWEB dziewczyna Elle z powodu checi pojscia na Harvard. Dziewczyna chee
odzyskac¢ chlopaka i zrobi wszystko, Zzeby rowniez i$¢ na studia

prawnicze.

LETNIE KINO POWINNO DOSTARCZAC DUZO SMIECHU 1 0DPOCZYNKU.
NIEZALEZNIE JAKIFILM WYBIERZESZ TO NA PEWNO
BEDZIESZ SIE DOBRZE BAWIC!
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Nasze pasje
Natalia Gozdzikowska

Skladanie miniatur to niezwykle hobby, ktorego
podejmujg sie uczniowie. Tworzenie wlasnego,
malego swiata to doskonaly sposob na
wyciszenie i rozwijanie kreatywnosci. Kazdy
ukonczony domek to powod do dumy oraz
dowad na to, ze cierpliwos¢ poplaca.
Przekonajcie sie sami!
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"From” — A Seary Town You Can’t Leave is ecoming back

Natalia Gozdzikowska

L,JFrom” is a popular horror TV series. It
tells the story of people who are
trapped in a small town in the middle
of nowhere. Every time someone tries
to leave, the road brings them back.
Additionally, at night, terrifying
monsters come out of the forest and
attack. We don’t know why the town
exists or who created it. Because of
that trapped people must work
together to survive and find answers

which will help them
I‘({“‘?r/ FROM EXECUTIVE PRORI

(1 . LTS
]

escape. The next part to the series was
recently released. Each new season
gives us more clues about the town’s
secrets. In season 3 the characters start
to understand the rules of this place,
but new dangers appear. Who is a man
in the yellow suit? Are you brave
enough to find out? ,From” is perfect
for fans of horror and mysteries. If you
like shows that make you think, you
should watch it.
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~Monday nie przyjdzie”
Natalia Gozdzikowska

Monday nie pojawia si¢ w pierwszych dniach szkoly i zdaje si¢, Ze zauwaza to tylko Claudia, jej
najblizsza przyjaciolka. Kiedy w kolejnych tygodniach Monday nadal nie daje znaku zycia,
Claudia wie, ze co$ jest nie tak. Przyjaciolka nie zniknelaby bez slowa. Nie po tym, co si¢
wydarzylo poprzedniego roku. To wlasnie teraz Claudia potrzebuje wsparcia Monday bardziej
niz kiedykolwiek. Dziewczyna zaczyna bada¢ zniknigcie przyjaciolki, czego nie ulatwia rodzina
zaginionej. Co wiecej, nikt z otoczenia Claudii nie pamieta, Kiedy ostatni raz widzial Monday.
Czy to mozliwe, ze nastolatka moze tak po prostu znikna¢ i nikt tego nie zauwazy? Gdzie si¢
podziala Monday? Co za tym stoi? A moze... Monday nigdy nie bylo?

Siegajac po te ksigzke, spodziewalam sie
thrillera, ktorego akcja bedzie dluzyla sie w
nieskonczonos¢, by dopiero na koncu
zaskoczy¢ mnie niespodziewanym zwrotem
akcji. 7 racji, ze nie byla to moja pierwsza
ksigzka Tiffany D. Jackson, mialam wzgledem
niej pewne oczekiwania oraz uprzedzenia.
JBialy dym”, od ktorego zaczelam swoja
przygode 7z tworczoscia autorki, na pewien
czas mnie zniechecil - gléwnie przez
specyficzny jezyk 1 powolne budowanie
nastroju. Z tego wzgledu przez dlugi czas nie
siegnelam po lezaca na polce ,Monday nie
przyjdzie”. Ostatnio postanowilam jednak dac
autorce jeszcze jedna szanse. Czy bylo warto?
Mysle, ze zdecydowanie tak.

Moim grzechem czytelniczym jest odkladanie
ksigzki, gdy ta nie zrobi na mnie wrazenia.
Jednak mala iskierka nadziei kazala mi brnac
dalej i dac historii jeszcze chwile. Ostatecznie
pochlonetam te ksiazke w jeden dzien, czytajac
ja z zapartym tchem.

Ksigzka ma kategorie wiekowa 16+, choc
zdecydowanie przeznaczona jest dla dojrzatych
czytelnikow. Tiffany D. Jackson w specyficzny
sposob  kreuje atmosfere tajemniczoSci i
mroku.

Stopniowo wychodzace na powierzchnie
sekrety Monday sprawialy, ze czulam ciarki.
Czytelnik razem z Claudia przezywa niepokoj,
strach i bezradnos¢, gdy Kkolejne osoby
ignoruja znikniecie dziewczyny.

Jest to bez watpienia ksiazka trudna i
nieprzeznaczona dla osob wrazliwych,

aczkolwiek warto po nig siegnac.

Autorka uwydatnia problemy takie jak
przemoc, dyskryminacja oraz trudnosci, z
jakimi zmagaja sie osoby z dysleksja. Zwraca
rowniez uwage na problemy dzieci, brak
akceptacji w srodowisku szkolnym oraz luki
w systemie, ktory powinien pomagaé, a w
rzeczywistosci  czesto  zawodzi. Przede
wszystkim jednak ksiazka nie pozostawia
czytelnika obojetnym - a to jest cecha, ktora
szczegolnie cenie w literaturze.

Moim jedynym wiekszym zastrzezeniem jest
chronologia wydarzen, ktorej w tej powiesci
wlasciwie nie znajdziemy. Rozdzialy sa
ulozone w sposob chaotyczny i nosza tytuly
takie jak ,przed”, .rok przed”, ,potem”.
Rozumiem, ze taki zabieg mial na celu
budowanie napiecia, jednak nie jest on do
konca wygodny dla czytelnika.

W fabule niejednokrotnie przeszkadzala mi
takze infantylnos¢ narratorki, ktorej teksty i
zachowania nie zawsze sa latwe do
zrozumienia i zaakceptowania. Mialam
wrazenie, 7ze¢ mam do czynienia z duzo
mlodsza bohaterka, podczas gdy w tym wieku
mozna spodziewac sie wiekszej dojrzalosci.
Wiem, poniewaz jestem jej rowiesniczka. Nie
zebym czula sie jakos szczegolnie dorosta, ale
momentami bylo to Zenujace.

7. perspektywy calosci sa to jednak male
niedociagniecia, a historia Monday z
pewnoscia warta jest zglebienia. Serdecznie
polecam ja kazdemu i mam nadzieje, 7ze
polubicie ja tak samo, jak ja.
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»~Duch w formie lasicy”

Julia Koztowska

Zamiast gadajacej papugi spotkali rozmowna
manguste.

Na poczatku lat trzydziestych w gospodarstwie
polozonym w Doarlish Cashen, na Wyspie Man,
bylo rzekomo stychaé¢ dziwne dzwieki zza jednego
7z murowanych domow. Rodzina Irvingow -
James, Margaret oraz trzynastoletnia corka
Voirrey, twierdzili, ze slyszeli uporczywe
drapanie, szelest i odglosy dobiegajace zza paneli
sciennych ich domu. Podejrzewali fretke, psa,
niemowle, a w koncu mysz. Jednakze stworzenie
przemowilo do nich, przedstawiajac sie jako Gef
(czyt. Jeff), mangusta z Indii. Istota byla wielkosci
malego szczura, o zoltawym futrze i duzym,
puszystym ogonie. Gef urodzil sie w 1852 roku, w
Nowym Delhi, wiec w czasie ich spotkania mial
prawie osiemdziesiat lat. Wedlug zapewnien
cztonkéw rodziny, mowil wysokim glosem,
postugiwal sie¢ wieloma jezykami i chetnie
dyskutowal z Irvingami. Rodzina podkreslala, ze
byl on wyjatkowo sprytnym zwierzeciem, czasami
im nawet grozil, ze moglby ich pozabijac, ale tego
nie zrobi. Okreslany byl duchem przywiazanym
do ziemi i pomimo swojej tajemniczosci budzil on
sympatie. Rozbije atom! Jestem piatym
wymiarem! Jestem oOsmym cudem Swiatal
Mangusta byla bardzo dowcipna i sklonna do
zartow cierpkich od kpiny. Czasami w formie
rozrywki przyjmowala role kota, pilnujac, aby do
domu nie dostaly si¢ myszy. Domownicy zaczeli
zostawia¢ Gefowi jedzenie, byly to miedzy innymi
herbatniki, czekoladki i banany, na talerzyku
zawieszonym pod sufitem. A ten chetnie korzystal
7. darow, zabierajac je, gdy myslal, ze nikt nie
widzi, a w zamian czesto polowal na kroliki dla
rodziny. Towarzysz pilnowal domu, informujac o
zblizaniu sie gosci lub nieznanych psow. Rowniez
w nocy gasil piec, jezeli ktorys z mieszkancow
zapomnial tego zrobi¢ czy budzit ludzi, gdy
zaspali. Mangusta regularnie chodzila z rodzina
na targ, ale zawsze trzymala dystans pozostajac
po drugiej stronie zywoplotu.

B ..«

Istota pomimo swoich makabrycznych uwag -
Festem dziwadtem. Mam rece i@ nogi, a gdybys
mnie zobaczyl, zemdlathys, spetryfikowathys sie,
zsmumifikowal, zamienit w kamien lub stup solil,
czesto wesolo rozmawiala z  rodzina,
opowiadajac basnie oraz przerozne historie.
Szczegolnie upodobat sobie Voirre, ktora darzyt
najwiekszg sympatia.

Opowiesci o nawiedzeniach  gadajacego
stworzenia wzbudzily zainteresowanie wsrod
lokalnej spolecznosci, a Gef zyskal przydomek
nawiazujacy do najblizszej wioski - ,duch z
Dalby”. Prasa brukowa przyczynita sie do jego
popularnosci, przez co wielu dziennikarzy
odwiedzilo wyspe. Duzo innych ludzi -
miejscowych, ale i turystow, opowiadalo, Ze
slyszeli glos Gefa, lecz niewielu go widzialo,
przez co nie bylo dowodow na istnienie
mangusty. Irvingowie zostali posadzeni o zarty
i wymyslenie historii. Arthur Morrison byl
przekonany, ze owe zyjatko moéwilo do niego
spod 1ozka, w ktorym podczas odwiedzin u
rodziny spal. Podobno widzial tez pare zottych
oczu. Nie byla to pierwsza tego typu sytuacja -
nastolatkowie Will Cubbon i1 Henry Hall
twierdzili, ze widzieli Gefa na podworku
Cubbona, opisujac go jako zoltego, z czarna
plamka na ogonie. Jeden z reporterow w 1931 r.
napisal - ludzie, ktorzy twierdzq, Ze to glos
dziwnej tasicy, wydajq sie byc¢ ludzmi rozsqgdnymi,
uczciwymi i odpowiedzialnymi i raczej nie daliby
sie nabra¢ na trudny, diugi, rozwlekly i
nieoplacalny zart, Zeby stac sie lematem rozmow
na catym swiecie. Jednakze jedynymi fizycznymi
dowodami byly: Slady stop, plamy na Scianie,
probki siersci, zebow i pazurow czy zdjecia
przedstawiajace stworzenie. Zostaly one jednak
uznane za Slady owczarka Irvingow. Reporter
“Isle of Man Examiner” zadeklarowal, 7ze
przylapal  dziewczynke na  wydawaniu
dzwiekow, wtedy James probowal go
przekonac, ze dzwiek wywodzi sie z skadinad.
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Doniesienia  Joe’2o  Nickella  podkreslaja
podejrzenia, ze Voirrey byla brzuchomowczynia
i stosowala rozne sztuczki, ktorych efekty byly
wyolbrzymiane  przez  czlonkow  rodziny,
reporterow poszukujgcych historii i tatwowiernych
paranormalistoew.

Zwolennicy  spirytualizmu, po uslyszeniu
tajemniczej historii, powedrowali na Wyspe
Man, w celu zebrania wiekszej ilosci informacji
na temat stworzenia. Wszczete zostalo sledztwo
przez  Miedzynarodowy  Instytut  Badan
Parapsychologicznych.  Badacz  slynacy =z
ujawniania mistyfikacji - Harry Price, odwiedzil
wyspe W 1935 roku wraz 7z redaktorem
naczelnym magazynu programowego BBC ,The
Listener”. Mimo to podczas spotkania Gef nie
przemowil, a mezczyzni ujrzeli jedynie zebrane
przez rodzine dowody w formie probek. Ksiazka
7z 1936 roku koncowo opisala sytuacje jako
mistyfikacje z7e wzgledu na brak
niepodwazalnych dowodow. James Irving w 1936
roku wyznal reporterowi — Gef niestety istnieje.
To krzvi, ktory musimy diwigac. 7Zwolennicy
rodziny pokladali wiare w stowach domownikow,
wspierajac ich do samego konca. Irvingowie
pomimo medialnej presji wcigz utrzymywali
swoja wersje wydarzen.

Sledztwo Price’a i Lamberta zakonczylo sie
wpisem w popularnym magazynie, co wzburzylo
media. W 1937 roku Lambert zostal oskarzony
przez sir Cecilowa Levicia o “postradanie
rozumu”. Mezczyzna zasugerowal, ze tamten nie
powinien pemhic¢ stanowiska czlonka zarzadu
Brytyjskiego Instytutu Filmowego, poniewaz
wierzyl w “gadajaca manguste” i “zle oko”
Lambert wniost pozew o znieslawienie i wygral
sprawe, otrzymujac kwote o wyjatkowo wysokiej

wartosci 7600 funtow. Ten proces zostal
okrzykniety ,sprawa Mangusty”.
Rodzina nigdy nie zmienila swojej wersji

wydarzen. Ostatecznie istota zamilkla po tym,
jak ojciec rodziny zachorowal i zmarl.

W 1945 roku corka wraz z matka opuscily dom,
podobno sprzedaty farme Lesliemu
Grahamiemu w niekorzystnej dla nich cenie.
Nowy wlasciciel rok pozniej twierdzil, ze
zastrzelil tam dziwne zwierze. Jednakze cialo
istoty bylo znacznie wieksze od Gefa oraz mialo
ono czarno-biale ubarwienie. Ostatecznie dom
zostal zburzony. Sama Voirrey, az do jej
ostatniego wywiadu przed Smiercia w 2005 roku,
przekonywala, 7Ze historia Gefa nie byla jej
dzielem.  Przeglgdajgc  rozne  okullystyczne,
dziennikarskie i prawne przygody Gefa, (...) trudno
stwierdzic, kto w co tak naprawde wierzyl, w lej
sprawie prawie niemozliwe jest oddzielenie tych,
ktorzy naprawde wiersyli w istnienie fasicy, od
tych, ktorzy jedynmie udawali, Ze wierzq - sa to
stlowa historyka Jeffrey’goSconce’go.

Gef pojawil sie w utworze Lemon Demon z 2009
roku “Eighth Wond” i w ksigzce “Gef! Dziwna
opowies¢ o gadajacej manguscie”, autorstwa
Christophera Josiffe’a. Ten temat rowniez byt
poruszany w odcinkach podcastow: “The Last
Podcast on the Left”, “Loremen”, “This
Paranormal Life” i podcastu “Képtelen Kronika”
7z 2026 roku. Watek tej sprawy pojawit sie takze w
stuchowisku ,The Dalby Spook” oraz w filmie z
2023 roku pt. “Nandor Fodor i gadajaca
mangusta”.

SZKIC GEFA Z 1936R, AUTORSTWA GEORGE’A SCOTTA
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Leonarda Cianciulli - WiedZzma z Coreggio, cz. 11
Julia Koztowska

- LRIV I {
NARZEDZIA ZBRODNI I ZDJECIA OFIAR CIANCIULLI

Szezesliwe malzenstwo

Raffaele Pansardi - pracowal jako urzednik stanu
cywilnego (ta praca cieszyla sie duzym prestizem,
niestety nie byla wystarczajaco platna wedlug
oczekiwan Serafiny), pomimo iz byl sporo starszy
od Leonardy, to jako jedna z niewielu osob
traktowal ja bardzo lagodnie. Nieswiadoma
planéow matki dziewczyna przyjela propozycje
malzenstwa (i “po cichu” w 1917 roku wzieli
wspomniany slub - cho¢ zrodla tez podaja 1914),
co wzbudzilo w Serafinie gniew. Leonarda
wielokrotnie doswiadczala zlosci rodzicielki, lecz
tym razem bylo inaczej, nigdy wczesniej gniew
nie byl taki potezny. Kobieta (w przeddzien
slubu) rzucita klatwe na swoje dziecko, przez co
Leonarda odczuwala niepokoj. Jednakze starala
sic zy¢ szczesliwie, wiedzac Ze ma u swojego
boku Kkochajacego meza. Malzenstwo bylo
swiadome, 7Ze w poblizu rodziny Zony nie zazna
szczescia, wiec podjelo decyzje o przeprowadzce
do rodzinnego miasteczka Raffaela - Lauri.
Podczas podrozy do nowego domu para na swej
drodze spotkala Cyganke, ktora miala przestrzec
kobiete przed Kklatwa rzucona przez jej
rodzicielke. Przepowiedziala jej, iz Smier¢ szybko
po nia nie przyjdzie, a wrecz przezyje wszystkie
swoje dzieci. Rowniez ostrzegla, 7ze Kobieta
zostanie zamknieta w zakladzie psychiatrycznym
lub w wiezieniu.

Strona 8

Niestety te slowa znalazly w potwierdzenie w
rzeczywistosci — kobieta byla az siedemnascie
razy w ciazy, przy czym trzykrotnie poronila, a
dziesie¢ maluchow zmarlo we wczesnym
dziecinstwie. Kobieta chorowala na epilepsje, a
dodatkowy stres i obawa o zycie dzieci tylko
pogarszaly jej stan zdrowia. Najbardziej jednak
martwila sie o swojego najstarszego syna -
Giuseppe, ktory byt jej oczkiem w glowie (oraz
nieukrywanym faworytem).

Dlaczego dla kobiety klatwa matki byla az tak
instotna? Wlochy na koniec IXX wieku i poczatku
XX wieku byly krajem katolickim, a Kosciot
odgrywal wazng role w polityce i kulturze kraju.
Mimo tego czesto mozna bylo spotkac¢ sie z tak
zwana magia ludowa, co moglo oznaczac
zazwyczaj uzdrowicieli, ale czasami rowniez
ludzi, rzucajacych zle czary czy uprawiajacych
‘czarng magie¢’. Jednakze to nie bylo jedyne
zmartwienie kobiety - wkrotce zaczely sie tez
problemy finansowe. Ze wzgledu na to, zZe maz
nie przynosil wystarczajacej wyplaty, Leonarda w
roku 1927 postanowila podja¢ prace w banku
(gdzie zreszta pracowal rowniez Raffaello).
Wieczorami zajmowala sie sprzataniem, a dnie
spedzala opiekujac sie dzie¢mi. Pierwszym
wystepkiem kobiety wobec prawa byla proba
defraudacji pieniedzy z banku, w Kktorym
pracowala. Nasza antybohaterka trafila do
wiezienia na poltora roku (natomiast jej maz
prawdopodobnie stracil prace).

Gdy tylko skonczyla swoja kare i wyszla na
wolnos¢, to rodzina przeprowadzila sie do
Lancedoni. Niestety rodzina nie mogla dlugo sie
cieszy¢ spokojem - roku 1930 niost ze soba
trzesienie ziemi. Ponad 1400 zginelo w tej
tragedii, okolica byla zrujnowana, w tym dom
malzenstwa.
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Leonarda zapewne majac wciaz z tylu glowy
klagtwe matki prawdopodobnie obwiniala sie za
Smierc¢ ludzi oraz straty czy lokalne zniszczenia.
Wyczekiwany azyl stanowilo przeniesienie si¢ do
Correggio, gdzie Raffaele znalazl calkiem dobra
prace a kobieta zaczela prowadzi¢ skromny
sklepik, gdzie glownie sprzedawala mydla.
Tragedia trzesienia ziemi niosta ze sobg jednak
rowniez pozytywne skutki - malzenstwo oraz
dzieci zostali przyjeci z otwartymi ramionami
przez  pobliska  spolecznos¢ w  nowym
miasteczku. Rodzina w koncu mogta odetchnac z
ulga, pozwolila sobie na chwile rozluznienia i
odpoczynku w beztroskiej atmosferze.

Leonarda rozpuscila plotke o tym, ze potrafi
przewidzie¢  przyszios¢. (Co prawda sa
informacje, ze studiowala alchemie za pomoca
ksiag aczkolwiek nie znalazlam  Zrodel
potwierdzajacych ta teze). Za pomoca plotki
kobieta zyskala sobie przychylno$¢ mieszkancow,
co czesto wigzalo sie z wizytami czy proshami o
rade osobista lub zawodowa. Gdy zycie Leonardy
w koncu zaczelo sie uklada¢, myslala ze juz
pokonala matczyna klatwe lecz mylila sie. Nie
spowodowala sie jaka tragedia moze jeszcze sie
wydarzy¢. 1939 rok jest poczatkiem drugiej wojny
Swiatowej.  Wlochy  poczatkowo byly w
charakterze sojusznika Trzeciej Rzeszy. Panstwo
zachecilo obywateli do brania udziatu w walkach,
co przekonalo rowniez Giuseppe do podjecia
takiego kroku ( mozliwe, Ze chcial uciec od
nadopiekunczej matki ;p). Niestety syn nie bratl
pod uwage opinii Leonardy, ktora wyrazila
sprzeciw. Strach przed spelieniem si¢ klgtwy i
utraty ukochanego syna spowodowal, ze kobieta
w skrajnych emocjach zaczela szuka¢ wszelkich
rozwiazan.

Etapy alchemii i transformacji

Alchemia jest to starozytna sztuka laczaca ze soba
cechy filozofii, nauki oraz duchowosci. Aby
osiagnac stan rownowagi ze swiatem oraz samym
soba nalezy przejs¢ symboliczna podroz,
skladajaca sie z czterech etapow. Poczatkowo
alchemia byla procesem przeksztalcenia metali,
lecz 7z czasem powstala idea pracy nad samym
soba. Nigredo jest pierwszym etapem drogi,
uwazanym za najtrudniejszy. Jest to symbol
rozkladu, Smierci i rozpadu - polega na
zniszczeniu  materii aby  mogla  osiagnac
nieskazitelny oraz czysty stan. Materia zostaje
‘czerniona’, co oznacza powrot do pierwotnej
formy.

Symbol starcia z lekami, slabosciami i
przeszioscia, co ma by¢ oznaka wyzwolenia i
odciecia sie od dawnego chaosu. Chaos oraz
niepewnosci ustepuje miejsca zrozumieniu oraz
jest ukazana jako kolor czarny, niczym spalane
substancji aby utworzy¢ nowy twor. Albedo, czyli
bielenie, jest to drugi etap czyli oczyszczenie.
Ciemnos¢ tworzy miejsce dla bieli - spokoju,
jasnosci, akceptacji oraz nabierania formy czy
ksztaltu czy wyrazistosci (tyczy sie to alchemika
jak i substancji). Osoba bioraca udzial w procesie
doswiadcza pobudzenia Swiadomosci, ulgi oraz
nowego spojrzenia na swiat. Citrinitas natomiast
symbolizuje barwe 7zolci, ze wzgledu na to, iz
substancja nabiera kolor zloty. Niekiedy pomijany
stopien, jest oznaka dojrzalosci czy madroSci,
wewnetrznej stabilnosci oraz $wiadomosci. W
kontekscie substancji moze by¢ to dalsze
czyszczenie i udoskonalenie. Nastepnym krokiem,
juz ostatnim jest Rubedo czyli osiagniecie peni i
doskonalosci. Jego kolorem jest intensywny
czerwien czyli uzyskanie wspomnianej jednosci,
nie tylko ducha ale i materii. Alchemik staje si¢
gotowy na polaczenie z boskoscia dzieki integracji
wszystkich aspektow siebie.
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»,Uliee pelne samotnych oczu”
Julia Trojan

Ulice, parki, ciemne, brudne zaulki - to codziennos¢, jaka musza znosic¢. Kiedys mialy
kochajacy dom i wlascicieli, ktorzy sie nimi opiekowali. Tak, mowa o bezpanskich
zwierzetach, psach, kotach, ktore z roznych powodow stracily miejsce w czyims sercu.
Bezdomne czworonogi to temat, o ktorym zbyt rzadko mowimy, udajac, Ze nas nie
dotyczy. Niestety, to coraz czestszy problem, ktory chcemy omina¢, bo tak latwiej i
wygodniej. To nie fabula smutnego filmu na Netflixie, ale codziennos¢ tysiecy
odrzuconych, zywych istot. Niektore uciekaly z wlasnych domow przez to, jak je
traktowano, inne nigdy nie doczekaly sie opieki ani milosci. Kazde z nich ma swoja
historie i kazde chce bezplecznego domu. Nie prosza one o luksus czy o wielki ogrod.

s e PR One pragna miejsca, w ktorym ktos je

: 87| - | : l ] pokocha, obdarzy troska i opieka. Kazdy z
"= nas chce by¢ kochany. Czasami fatwo nam
oceni¢ ksiazke po okladce, nie znajac jej
tresci, tak samo jest z nimi. Oceniamy po
wygladzie - ,Bo ten to taki wychudzony,
brudny, od tamtego cuchnie, a ten ma
pokottunione futro”. Niestety, prawda jest
naga: to efekt ludzkich dzialan, a nie wina
zwierzat. Ludzie czesto biorac psa, nie zdaja

OMSINOAUVY OMSINOUHDS

sobie sprawy, ze trzeba o niego zadbac, poswieci¢ mu czas, troszczy¢ sie o niego, a nie
traktowac jak zabawke. Potem sie dziwimy, Ze przez nasze nieprzemyslane decyzje cierpia
zwierzeta. PowinnisSmy zdawac sobie sprawe z naszych wyborow, a nie traktowac psa jako
Lodstraszacza przed zlodziejami”. Czy chcielibySmy mie¢ przyjaciol, ktorzy lubia nas tylko
dlatego, bo do czego$ im stuzymy?Nie, kazdy z nas chcialby by¢ doceniony i obdarzony
miloscia. Czesc¢ ludzi zdaje sobie z tego sprawe, niestety wiekszoSc¢ jeszcze nie. Zamiast
kupowa¢ rasowego psa, adoptujmy go ze schroniska. Kazdy zasluguje na milos¢, bez
wzgledu na wyglad czy pochodzenie. Adopcja to nie tylko gest dobroci, to akt
odpowiedzialnoSci i zrozumienia. Pies, ktory trafia do domu, daje nam milos¢ i zaufanie w
zamian za bezpieczenstwo i opieke. Cho¢ wiele 0sob wciaz wybiera jamniczki, pudelki,
yorki z hodowli, to pamietajmy o tym, ze kazde uratowane zwierze jest dowodem na to, ze
nawet malymi gestami jesteSmy w stanie zmienia¢ zycie. Moze nalezaloby zatrzymac sie
na chwile i zastanowi¢, czy nie moglibySmy da¢ czworonogom ciepta i mitosci, na ktore
kazdy zastuguje? Bo bezdomnos¢ psa nie jest jego wyborem, to my mozemy zmienic jego
zycie na lepsze. To tylko od nas zalezy, co z tym zrobimy...
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Polak potrafi..., ezyli jak walezyé o 2 zlote

Monika Gnoinska

Wspolczesny Polak, ktory przechodzi przez prog marketu, nie jest juz zwyklym
zjadaczem chleba - to wojownik, uzbrojony po uszy w przerozna technologie, zawsze
przygotowany na najgorsze (czytaj: brak masta w promocji). W jednej dloni trzyma
smartfon 7z odpalonymi aplikacjami lojalnosciowymi, a w drugiej? Gazetke z
podkreslonymi produktami, o ktore bedzie musial stoczy¢ bitwe, jak pod Grunwaldem.

Prawdziwy test przygotowanych wojownikow zaczyna sie jednak przy nabiale. To tutaj
konczy sie uprzejme ,przepraszam”, a zaczyna walka o ogien. To miejsce, gdzie
spotykaja sie dwa Swiaty: z jednej strony profesjonalni lowcy okazji, ktorzy potrafia
zablokowac¢ cala alejke wozkiem tylko po to, by sprawdzi¢ date waznosci kazdego
jogurtu z osobna. Z drugiej — zestresowani ludzie z telefonami w reku, nerwowo
odswiezajacy aplikacje, bo kod znizkowy ma humor i raz dziala, a raz udaje, Ze nie
istnieje. Najgorsze i najbardziej traumatyzujace dla wszystkich —

miejsce to kasa. Tu nie ma jencow. Kazdy grosz jest na
wage zlota, a kazda pomylka pracownika o 10 groszy
traktowana jest jak najwieksze oszustwo. Kolejka
zaciesnia sie wokol nieszczesnika, ktory zapomnial
zwazyC¢ cebule, a pomruki niezadowolenia sie tylko
zwiekszaja. Bitwa o te symboliczne dwa zlote to nie
jest walka o pieniadze. To walka o godnos¢ w Swiecie,
gdzie cena papryki przekroczyla granice, a sery zolte
powoli staja sie towarem luksusowym, dostepnym
tylko dla VIP-ow. To walka o zycie i Smier¢. Kiedy w
koncu wspolczesny Polak opuszcza

sklep, ciagnac za soba siatki, ktore wrzynaja sie w dlonie, czuje dziwna emocjonalna
mieszanke wycienczenia i dumy. Spoglada na paragon jak na raport z pola bitwy. Jest!
.Rabat - 2,00 zI” Wlasnie dla tej chwili warto bylo ryzykowac lokie¢ w zebra przy
lodowkach i znosi¢ mordercze spojrzenia ludzi z kolejki. W koncu nic tak nie koi polskiej
duszy, jak ta stodka iluzja oszukania systemu, w ktorej po poélgodzinnej wloczedze
miedzy regalami i tak wychodzi na zero, bo zaoszczedzone dwa zlote na masle wydal na
platna reklamowke i paliwo spalone podczas nerwowego szukania wolnego miejsca pod
samym wejsciem.

L] Strona e |




WAKACJE 2026 ROZR l »» KA

NUMER #2

LATWY 1/\6\

TWOIM ZADANIEM JEST WYPELNIENIE WSZYSTKICH
KOMOREK PLANSZY CYFRAMI OD 1 DO 9. W KAZDYM
WIERSZU I KAZDEJ KOLUMNIE DANA CYFRA MOZE
WYSTEPOWAC JEDYNIE RAZ.
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Z pozostalych liter odczytaj hask i Zapisz je we wskazamym miejscu,

WAKACIJE - SPACERY - POGODA - PLYWANIE - GRY -
SPORT - KAJAKI - LAS - LAKA - RYBY - SPLYW

ILE UDALO CI SIE Heste: !
WYKONAC?

ZLgadzasz sig 2 nim?
6 2 9 P £ YWANTIET& RN
3 4 2 OK A J AK I WAE K
9 5 7 G S PORTAYKTLO
OPLAZARTGCAA AL
1/4 DAAEOGNI S KO
8 5 ACSSWOMETE SN
3 1 J EZ I OROCOFP I
G RY ZCVYRZNULEA
1 6 RY BYET CZIKTCY I
7 8 WAKACJEATEWE
PLAZA - GORY - JEZIORD - MORZE - OGNISKO -
g 7 5 WYCIECZKA - KOLONIA - OWOCE - SELONCE - RELAKS -

ZADANIE

O

WYBIERYZ JEDEN DOMINUJACY, ZYWY
KOLOR (NP. SOCZYSTY ZOLTY,
NEONOWY POMARANCZOWY LUB
INTENSYWNY BLEKIT). TWOIM
CELEM JEST ZROBIENIE ZDJECIA, NA
KTORYM CO NAJMNIE] 3 ZUPELNIE
ROZNE, WAKACYJNE OBIEKTY MAJA
TEN SAM KOLOR. WSZYSTKIE MUSZA
ZNALEZC SIE W JEDNYM KADRZE.

PRZYKEAD: ZOLTY PARAWAN,

7ZOLTA GALKA LODOW I ZOLTE
KLAPKI LEZACE OBOK!

B o IV A
i B\l B

WKLEJ TO ZDJECIE TUTAJ!
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DO ZROBIENIA W WAKACJE  NuMER #2

SPR()BUJ ZROBIC WSZYSTKIE ZADANIA 7. TEJ LISTY!
POWODZENIA!

ZROBIC 20 000 KROKOW
SPEDZIC NOC POD NAMIOTEM
NAGRAC VLOGA

DZIEN SPA

ZROBIC OGNISKO

POJSC DO ESCAPE ROOMU
ZROBIC 30 KM ROWEREM
ZROBIC PIKNIK

POJSC NA KONCERT

OBEJRZEC FILM Z RYAN’EM
GOSLINGIEM

PRZETESTOWAC NOWY PRZEPIS

ZROBIC/KUPIC NOWY KOLCZYK

STWORZYC KAPSULE CZASU

ZEBRAC 50 BUTELEK KAUCYJNYCH

METAMORFOZA WELOSOW

ZNALEZC NOWE HOBBY

ZOBACZYC ZACHOD SLONCA

SPAC POD GOLYM NIEBEM

PRZECZYTAC KSIAZKE

NAMALOWAC OBRAZ

DZIEN BEZ TELEFONU

ZROBIC NOC FILMOWA

WYJSC NA PORANNY SPACER

WYKONAC COS SAMODZIELNIE

POSLUCHAC PODCASTU

/ WSTAC NA WSCHOD SELONCA

| ULOZYC PUZZLE ZROBIC DOBRY UCZYNEK
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