LISTOPAD 2026 NUMER #3

JEDNOSC | 7k

Wiadomosci szkolne i nie tylko

Spistreéei | Czy mozna przyzwyezaic¢ sie do wojny?

Pawel Debski
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Pelmoskalowa inwazja Rosji na Ukraine rozpoczeta 24 lutego 2022 roku trwa juz ponad 4
lata. Szerszy konflikt zbrojny, ktory zaczal sie od aneksji Krymu oraz walk w Donbasie w
lutym 2014 roku, trwa tacznie ponad 12 lat.

Media pokazuja konflikt jako dlugotrwala wojne pozycyjna na wyczerpanie, sytuacja na
froncie zmienia sie powoli, ale niesie za soba ogromne koszty ludzkie, materialne i
gospodarcze dla obu stron.

Podczas projektu polsko - ukrainskiej wymiany mlodziezy "I to, i to! Hej!" realizowanego
w Bialym Dunajcu, bedac jego uczestnikiem, mialem okazje zapyta¢ bezposrednio
naszych ukrainskich rowiesnikow oraz Panie opiekunki jak obecnie postrzegaja konflikt
w Ukrainie. Byla to rowniez okazja do poznania ludzkich historii ,,z pierwszej reki”, bez
posrednictwa mediow. Rozmowy z Ukraincami pozwolily dotkna¢ osobistego wymiaru
tej tragedii - od codziennych obaw o bliskich, przez trudnosci zwiazane z nauka i Zyciem
W cieniu wojny, az po niesamowitg site, nadzieje i determinacje mlodego pokolenia. Takie
spotkania buduja prawdziwa empatie oraz mosty miedzy naszymi narodami, ktore sa
trwalsze niz jakakolwiek polityka. Zapytalem swoich ukrainskich rowiesnikow wprost o
to, jak dzis, z perspektywy czasu i osobistych doSwiadczen, postrzegaja konflikt niszczacy

ich ojezyzne. WYWIAD NA STRONIE DRUGIE]
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Z PERSPEKTYWY MLODYCH

Pawel Debski: Jak wyobrazacie sobie Ukraine po wojnie? Co zmieni si¢e najbardziej i czy Ukraine
uda sie odbudowac?

Maksym : Moim zdaniem najwazniejsze, co si¢ zmieni po wojnie, to postrzeganie ludzi na ich
odwiecznego wroga — Rosje. Dodam, zZe po wojnie wybory zostang sfalszowane, a to bedzie
pchniecie do jeszcze jednej rewolucji. Chee zobaczy¢ prosperujacy kraj, ktory potrafi pokonac
system oligarchiczny, chce widzie¢ wejscie Ukrainy do UE i NATO dla jej przysziego istnienia jako
suwerennego panstwa. Odbudowa Ukrainy bedzie dluga, bardzo dluga...

PD: Jak obecnie wyglada sytuacja w Ukrainie? Czy sie wyciszyla?

Danilo: Dla nas mieszkajacych na zachodzie kraju w Rownym, sytuacja wydaje sie stabilniejsza, niz
na wschodzie, ale o zadnym wyciszeniu nie ma mowy. Jestesmy relatywnie bezpieczni od
ostrzalow, ale regularnie stajemy sie celem zmasowanych atakow rakietowych i nalotow dronow.
Nie ma tam miejsca, ktore byloby w stu procentach wolne od zagrozenia. Syreny alarmowe,
przerwy w dostawie pradu i ciagle napiecie to wciaz nasza codziennosc, do ktorej musieliSmy sie w
jakis sposob przystosowac.

PD: Jak sobie radzicie z tym wszystkim co sie dzieje?

Vladyslav: Szczerze? Roznie z tym bywa, raz lepiej, raz gorzej. Na poczatku wojny to byl totalny
szok i ciagly strach, ale po tylu miesiacach czlowiek sie przyzwyczaja. Zeby nie zwariowaé, staram
sie Zy¢ w miare normalnie gram w gry ogladam TikToka i gadam ze znajomymi. Robie to wszystko,
co robili moi rowiesnicy na calym swiecie przed wojna. Odciecie sie od ciaglych informacji o
atakach to czasem jedyny sposob na to, by ztapaé¢ oddech.

PD: Co Wam w tej sytuacji najbardziej pomaga?

Ana: Najbardziej pomaga mi chyba to, Ze trzymamy si¢ razem. Kiedy robi sie za ciezko, po prostu
obracamy wszystko w zart, bo Smiech to jedyny sposob, zeby nie siedzie¢ i nie plaka¢. Czasami
dopada mnie takie ghupie poczucie winy, zZe u nas na zachodzie jest w miare spokojnie, podczas gdy
rowiesnicy na wschodzie maja pieklo. To trudne do pogodzenia.

PD: A tak konkretnie?

Ana: Mamy poustawiane alerty na Telegramie, aplikacje ostrzegajace przed ostrzalem, oficjalne
kanaly informacyjne i wiadomosci od rodziny. Przez pierwsze miesiace kazdy z nas bez przerwy
odswiezal ekran. Sprawdzasz: Gdzie uderzylto? Ile rakiet leci? Czy moi bliscy sa bezpieczni? W
pewnym momencie orientujesz sie, ze ta wiedza wcale Cie nie chroni. Twoje serce bije szybciej za
kazdym razem, gdy telefon wyda jakikolwiek dzwiek. Dlatego swiadome odlozenie smartfona,
wyciszenie powiadomien i ucieczka w gre komputerowa czy filmiki na TikToku to nie jest
ignorancja. To jest chwilowa ucieczka i odpoczynek. Musimy czasem udawac przed samym soba, ze
swiat wokol nas jest normalny, Zeby miec site w ogole wsta¢ nastepnego dnia z 167ka.

PD: Co daje Wam najwickszg nadzieje i sile w tych trudnych czasach?

Vladyslaw: Najwieksza site daje mi to, jak widze, ze wszyscy wzajemnie sobie pomagaja. Ktos
wrzuca na Instagrama czy Telegrama link do zbiorki. Rowniez osoby z okolic frontu
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sa chetnie przyjmowane w bezpieczniejsze miejsca i w kilka minut zbieramy potrzebne srodki na
leki, sprzet czy pomoc dla poszkodowanych. Ta pomoc jest automatyczna i naturalna dla kazdego z
nas. Wspieramy sie tez bezposrednio jako ludzie — osoby uciekajace z okolic frontu sa bardzo
chetnie i otwarcie przyjmowane w bezpieczniejsze miejsca na zachodzie kraju. Kazdy pomaga tak,
jak moze, bo wiemy, ze tylko w ten sposob mozemy przetrwac.
PD: Czy czujesz, ze przez te wydarzenia musiale$ szybciej dorosnac?
Vladyslaw: Tak, i to bardzo. Czasami mam wrazenie, Ze moje nastoletnie lata gdzies uciekly.
Musialem nauczy¢ radzi¢ sobie z ogromnym stresem i odpowiedzialno$cia. W domu pomagam
rodzicom o wiele bardziej, niz kiedys i przez to nie zawsze mam czas dla siebie.
PD: O czym marzycie najbardziej?
Roma: Moje najwicksze marzenie to oczywiScie koniec wojny i to, zebysSmy wreszcie wygrali. Marze
o dniu, w ktorym obudze sie rano, sprawdze telefon i zamiast wiadomosci o kolejnych rakietach
czy alarmach, zobacze napis: "To koniec. JesteSmy wolni". Chcialabym tez po prostu przestac sie
baé¢ o moje zycie i moich rodzicow. Chce po prostu normalnej mtodosci.

skksk
Po wylqczeniu dyktafonu w pokoju zapadta cisza. Rozmowa z rowiesnikami z Ukrainy uswiadomita mi,
jak ogromnym luksusem jest dla nas spokoj, ktory na co dzien uznajemy za pewnik. Choc dzieli nas
granica, a ich codziennos¢ naznaczona jest strachem, w Biatym Dunajcu potaczyly nas wspolne tematy,
Smiech i plany.

Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH

Korzystajac z obecnos$ci nauczycielek — opiekunek ukrainskich uczniow - rowniez
zapytatem, jak powyzszy temat wyglada z ich perspektywy, perspektywy dorostych.

Pawel Debski: Jak obecnie wyglada sytuacja w Ukrainie? Wyciszyla sie?

Ivanna Dashkel: Nie wyciszyla sie, trwa bardzo dlugo. Jest ciezko.

Oksana Maksymczuk: Teraz jest jeszcze trudniej, niz na poczatku, bo wtedy mysleliSmy, ze wszystko
szybko sie skonczy - a minelo juz piec lat i konca nie widac.

PD: Jak teraz wyglada nauka w szkotach?

ID: Troszeczke sie zmienila. My wiecej czasu lekcje prowadzimy w szkolnym schronie, albo online.
PD: A czy u Was w szKkolach sa schrony? Wszyscy uczniowie maja zapewnione bezpieczne miejsce na
wypadek alarmu?

ID: Tak, ukrainskie szkoly posiadaja schrony i jest to obecnie kluczowy warunek prowadzenia nauki
stacjonarnej.

PD: Czy czesto sa oglaszane alarmy? Kiedy jest ich najwiecej?

ID: Czasem sa rano, w porze obiadowej, ale sg tez tygodnie gdzie nie ma alarmu...

PD: W jaki sposob Pani zdaniem wojna zmienila Pani spojrzenie na to, co w zyciu jest najwazniejsze?
ID: To wyglada tak, ze bardzo chce, aby Ukraina byla wolna. Ludzie dotknieci wojna i jej bliskoScia
przestaja odkladac zycie ,na pozniej”. Zdaja sobie sprawe, ze ,jutro” moze nie nadejs$¢, dlatego
bardziej doceniaja, co maja teraz.
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PD: A czy wierzy Pani, Ze Ukraina jest w stanie sie odbudowac?

ID: Tak.

PD: A jak Pani wlgcza sie w pomoc krajowi?

ID: Bierzemy udzial w akcjach wolontariackich. Wszyscy przekazujemy Srodki finansowe, wszyscy
pomagamy armii, ptacimy podatki, zapewniamy wsparcie materialne i zbieramy pieniadze na
drony.

OM: Piszemy ulotki, robimy bransoletki...

ID: I podtrzymujemy ducha walki.

PD: Osobie, ktora nigdy nie byla w Rownym, jakby Panie opisaly to miasto?

OM: Mamy mile, przytulne, niewielkie miasto, ale ostatnio jest chaotycznie, poniewaz przyjezdzaja
do nas ludzie z innych cze$ci Ukrainy, aby sie ukry¢. Sa tu ludzie ze wschodu - z Doniecka i
Chersonia — a wezesniej bylo to niewielkie miasteczko zamieszkane przez Lemkow, czyli ludzi z
zachodniej Ukrainy. Obecnie jednak zyskalo ono charakter ogélnoukrainski, gdyz zamieszkuja je
osoby z centralnej, wschodniej i polnocnej czesci Ukrainy. U nas nie mamy az tylu wybuchow, ale
nasze zycie wciaz jest zwigzane z alarmami przeciwlotniczymi - alarmy te styszymy nieustannie -
wiec my rowniez musimy sie przystosowywac i ciagle zmieniac¢ swoje plany. Mamy plan, alarm
przeciwlotniczy, kolejny plan, jeszcze jeden, a potem nastepny. I nieustannie lawirujemy,
przechodzac od jednego planu do drugiego - c6z, czasem po prostu tak bywa.

PD: Czyli wojna zmienila Pani system wartosci?

OM: Tak, zdalam sobie sprawe, Ze to, co najwazniejsze - to, co stanowi najblizsza Tobie wartoS¢ to
rodzina i zdrowie. Przed wojna bylo normalnie, byly plany i je spokojnie realizowalisSmy. Teraz tak
sie nie da. Ciezko jest, gdy umieraja mlodzi ludzie, trudno jest, gdy dzien po dniu przez nasze
miasto przewozeni sg polegli Zolnierze — gdy obok nas niesiony jest zotierz, ktory zginal...
Wtedy klekamy i zegnamy tych wojownikow. I tak to trwa juz piec lat - dzien po dniu, dzien po
dniu, dzien po dniu... To sprawia, ze zaczynamy gleboko ceni¢ zycie i chwile obecna. Patrzymy na
kazda chwile zycia - inaczej.

PD: A czy w Rownym czujecie sie bezpiecznie, jakkolwiek to brzmi?

D: Nie w pelni, ale jest u nas bezpieczniej, niz na wschodzie kraju. Jednak mieszkanie w regionie
oddalonym od bezposredniej linii frontu nie oznacza wcale zycia w pokoju. To stan, w ktorym
zagrozenie nie stoi pod drzwiami, ale wciaz wisi nad glowa. Rakiety i drony kamikadze moga
uderzy¢ wszedzie. Codziennos¢ odmierzana jest dzwiekiem syren alarmowych, komunikatami w
aplikacji i koniecznos$cia sprawdzania, gdzie jest najblizszy schron.

DM: Kazda sekunda — w chwilach spokoju, gdy nie wyja syreny alarmowe — moze wydawac sie
bezpieczna, ale kiedy nad budynkiem przelatuje dron, gdy go widzisz, czujesz jego obecnosc...
Strach - jest czyms fizycznym, nie da sie go sttumic, bo to przeciez reakcja fizyczna. Obecnie po 5
latach wojny kiedy jest alarm przeciwlotniczy - nie spieszymy sie, nie biegniemy od razu do
schronu. Sprawdzamy, uzywajac aplikacji, dokad ,.to” leci, co ,to” leci i jak daleko. Coz... Zyjemy
wlasnym zyciem.

PD: Serdecznie dziekuje Paniom za te poruszajaca i szczera rozmowe. Dziekuje za Wasza
odwage, sile oraz za wszystko, co robicie na co dzien dla ukrainskiej mlodziezy. Zycze Paniom i
Waszym podopiecznym bezpiecznego nieba i upragnionego pokoju.
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Ueczniowie kontra szkolny stres
Natalia Gozdzikowska

Stres nieustannie towarzyszy nam w naszym codziennym Zzyciu. Jest naturalng
reakcja organizmu na wyzwania, presje i zmiany. W niewielkich dawkach moze
motywowac do dzialania, jednak gdy staje sie zbyt intensywny lub dlugotrwatly,
zaczyna negatywnie wplywac¢ na nasze zdrowie i samopoczucie. Uczniowie i
uczennice coraz czesciej doswiadczaja stresu zwiazanego z nauka, relacjami
spolecznymi oraz oczekiwaniami otoczenia. Aby lepiej zrozumiec to zjawisko,
przeprowadzono ankiete wsrod uczniow klas trzecich.

Czy ezeslo stresujesz sie w szkole?

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych przyznala, ze stresuje sie szkola bardzo
czesto, a nawet codziennie. Najczesciej wskazywanymi przyczynami stresu sa:

o sprawdziany i kartkowki,

« odpowiedzi ustne przy calej klasie,

« presja ocen i sredniej,

« porownywanie wynikow z innymi uczniami,

o potrzeba przyswojenia duzej ilosci materialu w krotkim czasie.

Uczniowie podkreslali, slabsza ocena potrafi
7e szczegollnie trudna  wywolac poczucie
jest presja otoczenia i bycia ,,gorszym od
oczekiwania co do innych”. Na pytanie o
bycia najlepszym. najbardziej stresujace
Nawet mimo solidnego  sytuacje w szkole,
przygotowania, jedna uczennice odpowiadaja

.Mysle, Ze najbardziej stresuje mnie presja
posiadania jak najwyzszej sredniej ocen, bo
WSZyscy porownuja swoje wyniki i raczej
nikt nie chce byc¢ slabszy”.

w nastepujacy sposob: < j
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¥» ROZMOWA 7 INNYMI

.Z problemami zawsze zwracam sie do
moich przyjaciol. Mam do nich pelne
zaufanie i wiem, zZe zawsze poprawia mi
humor”

Wielu uczniéw niestety przyznaje,
7e nie posiadaja zadnych strategii,
by poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami, co prowadzi do wielu
problemow. Niektorzy wyznaja, ze
przez przewlekly stres zaczely
wypada¢ im wlosy czy tez maja
wieksze problemy z tradzikiem.

dzielenie sie problemami z rodzicami, nauczycielami,
pedagogiem szkolnym lub przyjaciélmi moze przynies¢ ulge i

pomoc znalez¢ rozwiazanie.

» ZDROWE PODEJSCIE DO OCEN

warto pamietac, ze jedna gorsza ocena nie definiuje warto$ci
czlowieka ani jego przysziosci.

~Staram sie nie zwraca¢ uwagi na oceny, wazne
jest, by zdac. Oczywiscie nie porzuce ambicji i
bede sie dalej starac, ale jesli dostane dwoajke,
nie bedzie to nic ztego”

Wielu ankietowanych skarzy sie na
gorsze samopoczucie, trudnosci w
akceptacji siebie oraz trudnosci z
koncentracja. Mamy nadzieje, ze
powyzsze sposoby pomoga choc
troche reszcie uczniow.

Czy uwazasz, ze mozesz liczy¢ na pomoc nauczycieli?

Opinie uczniow dotyczace wsparcia
ze strony nauczycieli sa bardzo
podzielone. CzeS¢ ankietowanych
twierdzi, Ze czes¢ nauczycieli jest
wyrozumiala, pomocna i stara sie
tworzy¢ dobra atmosfere, przez co
znalaztyby sie osoby, u Kktorych
mogliby szuka¢ wsparcia w trudnych
chwilach. Niektorzy wskazuja,

7e spotkali sie z wyrozumialosScia i
checia rozmowy, inni natomiast
czuja dystans 1 brak zaufania.
Ponad polowa uczniow uwaza, 7ze
nie maja wystarczajaco dobrej
relacji z nauczycielami, by szukac¢ u
nich pomocy.

~Raczej sa w szkole osoby, do ktorych
moglbym sie zwroci¢ w razie problemu,
niektorzy nauczyciele faktycznie
interesuja sie losem uczniow i chca dla
nich dobrze”
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Wypowiedzi ankietowanych pokazuja rowniez, ze dla nastolatkow opinia
rowiesnikow czesto jest bardziej stresujaca niz ocena nauczyciela, zwlaszcza
podczas odpowiedzi ustnych. Jedna z ankietowanych opowiada o swoich
doswiadczeniach:

LStresuja mnie sprawdziany i kartkowki. Dodatkowo presja czasu i oceny
poteguja to uczucie. Jednak najbardziej stresuja mnie odpowiedzi ustne.
Mysl, ze musze odpowiadac, podczas gdy otaczaja mnie osoby z Kklasy, jest
dla mnie paralizujaca. Nie przeszkadza mi nawet obecno$¢ nauczyciela,
poniewaz wiem, ze to osoba dorosla z doswiadczeniem i malo co jest w
stanie ja zaskoczy¢. Denerwuje mnie glownie to, ze powiem cos zle w
obecnosci klasy. Liczy sie dla mnie opinia rowiesnikow i nie chce odstawac
od reszty”.

Jak uezniowie radza sobie ze stresem?
Najczestszymi sposobami na walke ze stresem wsrod ankietowanych sa:

) DOBRA ORGANIZACJA CZASU Planowanie nauki i odpoczynku pozwala uniknac¢ nauki ,,na
ostatnia chwile”, ktora znacznie zwieksza napiecie.

¥» ODPOWIEDNIA ILOSC SNU

wypoczety organizm lepiej radzi sobie z trudnosciami i
emocjami.

LZawsze staram sie jak najlepiej
przygotowac do zaliczen czy konkursow,
ale mimo to staram sie nie miec¢
konkretnych oczekiwan, dzieki temu nie
czuje na sobie duzej presji”.

LZazwyczaj po szkole staram sie polozy¢,

to pomaga mi sie zresetowac i zapomniec.

Pozniej wstaje jak nowo narodzona i nie

pamictam, co bylo powodem mojego

) AKTYWNOSC FIZYCZNA I SLUCHANIE MUZYKI

regularny ruch, nawet krotki spacer, jazda na rowerze czy
¢wiczenia w domu, pomagaja rozladowac stres i poprawiaja
samopoczucie.

LKiedy czuje duze napiecie, staram si¢
zrobi¢ sobie chwile przerwy. Pomaga mi
stuchanie muzyki, rozmowa z kims$
bliskim albo krotki spacer, zeby oczyscic¢
glowe”.
O

stresu”
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LNiektorzy nauczyciele sa bardzo
pomocni i otwarci na rozmowe, ale
zdarza sie tez, ze brakuje na to czasu
albo zrozumienia”.

.Ciezko powiedzie¢, niektorzy nauczyciele sa bardzo
surowi i duzo wymagaja, mimo ze nie zawsze sq w
stanie dobrze wytlumaczy¢ temat, co moze
wywolywac tylko wiekszy stres, ale mimo to s3 tez
tacy, ktorzy staraja sie da¢ nam wiecej przestrzeni do
nauki, zainteresowac nas tematem i umili¢ atmosfere
zajec”.

.Nie mam jakiej$ bardzo dobrej relacji z nauczycielami.
Zeby do kogo$ pojsé z problemem, musialabym mie¢
bardzo dobre relacje i zaufanie. Dlatego z problemami
zawsze zwracam sie do moich przyjaciol. Nauczyciele
natomiast sa dla mnie obcy, nie zwracaja na mnie
zazwyczaj uwagi, wiec nie przysztabym do nikogo w
szkole w razie problemu”.

Czego najbardziej brakuje uczniom?

Niemal wszyscy uczniowie zgodnie stwierdzili, Ze najbardziej brakuje im zrozumienia
ze strony nauczycieli. Przyznali takze, ze pomoglaby im mniejsza presja na oceny,
lepsze rozlozenie sprawdzianow w czasie i spokojniejsze tempo nauki. Niektorzy
zwrocili takze uwage na bardziej sprawiedliwe podejscie nauczycieli i jasne zasady
dotyczace uzywania telefonow na lekcjach.

.Mysle, ze dobrze byloby, gdyby nauczyciele byli bardziej wyrozumiali i sprawiedliwi. Aby
nauka byla bardziej efektywna, uczniowie powinni mie¢ calkowity zakaz uzywania telefonow
na lekcjach, zeby uczniowie, ktorzy uczciwie przykladaja sie do nauki, mieli rowne szanse,
czyli zeby ich wyniki nie byly porownywane z wynikami uczniow korzystajacych zawsze ze
sztucznej inteligencji”.

,Brakuje mi wiekszego zrozumienia dla uczniow, spokojniejszego tempa nauki i mniejszej
presji na wyniki oraz oceny”.

.Wiecej zrozumienia, mniejszej presji na oceny i lepszego roztozenia sprawdzianow w czasie”.
LPrzede wszystkim brak niezapowiedzianych kartkowek, wieksza wyrozumialos¢ ze strony

nauczycieli i odpowiedzi na korytarzach. Byloby mi o wiele tatwiej, wiedzac, zZe jestem sam na
sam z nauczycielem. Na maturze ustnej czy na spotkaniu o prace tez nie ma wiecej osob, wiec

ten stres jest jak dla mnie bezcelowy”.

Mysle, ze przydalyby sie w szkole rozmowy o tolerancji i szacunku. U mnie w klasie jest z tym
duzy problem. Rozmowa moglaby wiele zdzialac¢”.
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Jak mozna zmniejszyé¢ stres w szkole?

Stres to zjawisko, ktorego nie da sie calkowicie zlikwidowac, lecz poprzez podjecie
pewnych dzialan mozna go skutecznie zredukowac, co poprawiloby jakos¢ zycia
uczniow. Na podstawie ankiety mozna wskazac kilka prostych, ale waznych dzialan:

Wi C.]\’S'/,zl otw

artos¢ p.
o . SCNa rozn
1w ASI)EII‘C[C C”l()c} c ()/J“O\LC

Onalpe,

Wspieranie uczniow w nauce
technik radzenia sobie se
stresem.

o . .
I IZypominanie,

L Z€ oceny nie
(lclmmj;! W '

artosci cztowieka,

Stres najczesciej nie wynika z braku wiedzy, lecz z presji ocen, poréwnan oraz leku
przed opinia rowiesnikow. Uczniowie potrzebuja nie tylko wymagan, ale takze
zrozumienia, empatii i poczucia bezpieczenstwa. Zmiany w podejsciu do oceniania
oraz wieksza otwartos¢ na rozmowe moglyby znaczaco wplyna¢ na poprawe
samopoczucia mlodych ludzi w szkole. Te dzialania, cho¢ wydaja sie blahe, z
pewnoscia poprawia komfort uczniow w szkole. To wazne, biorac pod uwage, iz
przecietny mlody czltowiek spedza w niej wiekszoS¢ swojego zycia. Z pewnoscia umili
to spedzany w niej czas - zarowno dla nauczycieli, jak i uczniow, a wspolpraca bedzie
bardziej owocna i korzystniejsza.
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Wszystko ma swoja cene. Nawet nic.

Martyna Sus

Na Vinted mozna znalez¢ niemal wszystko. Ubrania,
zabawki, ksigzki czy elektronike. Ostatnimi czasy
mozna jednak zauwazy¢ co$ bardziej abstrakcyjnego -
ogloszenia telefonow, po ktorych kupieniu dostajesz
ich... wywolane zdjecie.

Telefon za 400 71 brzmi jak okazja. Jesli jednak po
otwarciu paczki telefonu w niej nie ma, stanowi to juz
pewien problem.

Jaki§ czas temu nabrala siec na to uzytkowniczka
TikToka @milinivsia wraz ze swoim chlopakiem.
Ladny telefon, prawie jak nowy. Zdjecia z kazdej
strony, tak aby bylo wida¢, Ze urzadzenie jest w pelni
sprawne. Rozmowa ze sprzedajaca krotka i nagle...
ogloszenie sprzedane.

Kiedy paczka trafia do kupujacych, pojawia sie
pierwsze zdziwienie. Paczka jest stosunkowo plaska,
jak na przesylke, w ktorej powinien znajdowac sie
telefon.

Urzadzenie faktycznie w paczce sie znajduje.
Tylko Ze na papierze.

W przesylce czekaja wywolane zdjecia urzadzenia -
dokladnie te same ujecia, ktore mozna bylo zobaczy¢ w
ogloszeniu. I wtedy nastepuje olSnienie. Na samym
koncu opisu, pod stosem hashtagow, znajduje sie
informacja: ,,zdjecie telefonu”.

Pani sprzedajaca, zapytana wczesniej o to, czy z
telefonem wszystko jest w porzadku, odpowiedziala, ze
wszystko jest w porzadku.

I miala racje.

Zdjecie bylo jak nowe. Nieobdrapane, niezniszczone,
bez zadnych peknieé¢. Wszystko bylo w porzadku.

Mozna powiedziec¢, ze kupujacy po prostu nie doczytali
opisu. Mozna powiedzie¢, 7e kupujacy powinni
zadawa¢ pytania bardziej szczegolowo. Mozna tez
zapyta¢, dlaczego ktos wystawia zdjecie telefonu w
sposob, ktory sprawia wrazenie oferty prawdziwego
urzadzenia.

L] St[‘ona 10

Bo problem nie polega wylacznie na tym, ze kto$
sprzedal zdjecie za Kilkaset zlotych. Ciekawsze jest
pytanie: jak wlasciwie udalo sie sprawic, zeby ktos
uwierzyl, ze kupuje telefon?

Vinted mialo by¢ miejscem, w ktorym pozbywamy sie
rzeczy, ktorych juz nie potrzebujemy, i znajdujemy im
nowe miejsce, gdzie beda wykorzystywane czesciej.
Tymeczasem rosnaca popularnosé aplikacji sprawia, ze

pojawiaja  sie

rowniez.

coraz nNnowsze sposoby

wykorzystywania nieuwagi kupujacych.

By¢ moze wiec w $wiecie internetowych zakupow
trzeba zacza¢ dokladniej sprawdza¢ nie tylko to, co
kupujemy, ale tez to, co wlasciwie jest przedmiotem

sprzedazy.

Bo jak sie okazuje, wszystko ma swoj

Nawet nic.

#telefon #smartfon #sprzedamtelefon
titelefonnasprzedaz #uzywanytelefon
#smartphone #mobilephone #android #iphone

#samsung #xiaomi #huawei #oppo #Hrealme
#apple #galaxy #telefonkomorkowy
#elektronika #gadzety #tech #technologia
#okazja #promocija #tanio vika
#vintedpolska #vintedpl #vintedsprzedaz
#sprzedam #jaknowy #stanbardzodobry
#zadbany #oryginalny #bezblokady #dualSIM
#5G #128GB #256GB #64GB #idealnystan
#supercena #okazjawinted #zakupyonline

#telefonapple #sprzedazonline #hit #musthave

Zdjecia telefonu

3 cene.

0.08.2026

Wszytsko sprawne w
telefonie?

| czy mozna przez vinted
kupic

Mozna kupi¢ przez Vinted

Zapraszam do zakupu

Czy wszytsko z telefonem
jest w porzadku?

Wszystko wporzadku

400,00 zt 560,602
Zaakceptowane

Y

@ Dostepna Weryfikacja Elektroniki

IPhone 13 . kategoria elektronika uzywanych
telefonéw (zjecie!
Bardzo dobry - Ag

422,90 2t Zawiera Ochrone Kupujacych @

*zdjecia wziete z filmiku uzytkowniczki @milinivsia
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Gdzie jest TA granica?
Pawel Debski

Ostatnio na grupie ,Spotted Radomsko” i
portalu www.radomskoz24.pl przeczytatem, ze
dwie nastolatki weszly na tory, by zrobié¢
sobie zdjecie. Zauwazyli to funkcjonariusze
policji, ktorzy w okamgnieniu podjeli
interwencje i bezpiecznie je Sciagneli.
Policjanci ustalili, Ze dziewczynki mialy 111 13
lat. W rozmowie z funkcjonariuszami
przyznaly, ze weszly na torowisko, poniewaz
chcialy zrobi¢ sobie ciekawe zdjecia. Jak
wyjasnily, nie uslyszaty sygnalow
ostrzegajacych przed nadjezdzajacym
pociagiem - czytamy na portalu. Przeciez
bylo o krok od tragedii ....

W dazeniu do zdobycia popularnosci, lajkow i
uznania w mediach spolecznosciowych,
mlodzi ludzie sa dziS w stanie przekroczy¢
wiele barier. Presja rowiesnicza, algorytmy
promujace Kkontrowersje oraz potrzeba
akceptacji sprawiaja, ze granice rozsadku i
bezpieczenstwa gdzieS rozmywaja sie, a
wtedy tak tatwo przekracza si¢ ten punkt
krytyczny.

Niestety, naglowki w mediach regularnie
potwierdzaja, ze che¢ zdobycia popularnosci

przestala by¢ niewinng zabawa, a stala sie
realnym zagrozeniem dla zycia. W pogoni za

kilkoma lajkami, wyswietleniami nastolatki
regularnie  podejmuja  ryzyko,  Kktore
wielokrotnie konczy sie tragicznie. Gdy
stawka staje sie uwaga rowiesnikow, instynkt
samozachowawczy milodych ludzi bardzo
czesto przegrywa 7z presja algorytmu.
Nastolatkowie, by zaistnie¢c w sieci,
podejmuja niebezpieczne wyzwania (tzw.
challenge), ktore bezposrednio zagrazaja
zdrowiu lub Zyciu. Sa w stanie posunac sie do
ekstremalnie niebezpiecznych, a nawet
przestepczych  zachowan, aby zdoby¢
internetowy poklask.

Strona 11

Ostatnie wydarzenia w polskich szkolach, w
tym ataki z uzyciem nozy i maczet w
Ostrolece oraz Leszczydole-Nowinach -
wywolaly fale dyskusji na temat tzw.
internetowych wyzwan. Wspolczesne media
oraz platformy spolecznosciowe drastycznie
zmieniaja sposob myslenia mlodych ludzi w
najbardziej destrukcyjny, poniewaz splycaja
umiejetnoS¢  Krytycznego  myslenia i
znieksztalcaja obraz rzeczywisto$ci. Zamiast
rzetelnej  wiedzy, algorytmy  serwuja
mlodziezy ciagly potok skrajnych,
sensacyjnych i bezwartosciowych tresci,
ktore maja jedynie utrzymac ich uwage. Dla
mlodego pokolenia internet jest jedyna i
najwazniejsza rzeczywistoscia. Stawa, nawet
ta zla, ma wartos¢ absolutng. Liczy sie
rozglos za wszelka cene. W mysleniu
patoinfluenceréw lepiej by¢ znanym jako
Llen szaleniec z nozem” lub ,ten, ktory
uciekal przed policja”, niz by¢ niewidzialnym
uczniem z ostatniej tawki. Wystepuje u nich
brak swiadomosci nieodwracalnosci.
Mlodym ludziom wydaje sie, ze internetowy
film mozna skasowac, a zycie zresetowac.
Nie 1laczg faktu wrzucenia nielegalnego
nagrania z realna kara, jaka ich czeka,
wyrokiem poprawczaka czy dozywotnim
wilczym biletem w spoleczenstwie. Cyfrowy
slad zostaje na zawsze, ale perspektywa
nastolatka rzadko siega dalej niz najblizszy
weekend.
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W obecnym $wiecie atencja stala sie waluta, a
nastolatki, czesto nieSwiadomie - placa za nia
najwyzszg cene. Pojawia sie pytanie: dlaczego
dla atencji, chwili =zaistnienia robi sie
Lwszystko™? Mlodzi ludzie widza influencerow,
ktorzy dzieki kilku viralowym filmom zyskali
slawe, pieniadze i status. Wydaje sie to latwa
droga do lepszego zycia, co rodzi presje: ,Tez
musze zrobi¢ cos niezwyklego”. Kazde
powiadomienie, komentarz czy serduszko
stymuluje w mozgu wyrzut dopaminy, hormonu
przyjemnosci. Dla nastolatka w fazie dorastania
brak tej cyfrowej akceptacji bywa odczuwany
jako odrzucenie przez rowiesnikow. Cena, jaka

Mlody czlowiek zaczyna zadawac sobie pytanie:
,Kim jestem, skoro nikt na mnie nie patrzy?”.
Aby utrzyma¢ uwage widzow, poprzeczke
trzeba podnosi¢ coraz wyzej. To, co wczoraj
bylo szokujace, jutro jest juz nudne - to prosta
droga do coraz bardziej ryzykownych
zachowan. Media spoleczno$ciowe rzadko kiedy
pokazuja kulisy samotnosci, hejtu oraz faktu, ze
internetowa slawa bywa niezwykle Kkrotka.
Prawdziwa sztuka polega na tym, by korzystac z
sieci na wlasnych warunkach, a nie dawac sie
tresowac algorytmom, ktore karmia sie naszym
czasem 1 emocjami. Sytuacje, w Kktorych
nastolatki ryzykuja zycie dla lajkow nie sa

placi sie za postawienie ,,wszystkiego” na jedna
karte w mediach, jest ogromna. Raz wrzucone
do sieci kompromitujace zdjecie lub film zostaje
tam na zawsze i moze zniszczy¢ przyszia kariere
zawodowa lub relacje. Kiedy nagle zasiegi
spadaja, pojawia sie poczucie pustki, stany
lekowe, a nawet depresja.

sporadyczne - to zbiorowy dzwonek alarmowy
dla calego spoleczenstwa. Pokazuje on, jak
glebokie zmiany zaszly w psychice miodych
ludzi pod wplywem cyfrowego sSwiata i jak
bardzo dorosli zaspali w reakcji na te
zagrozenia.

Szkola - fabryka ocen, ezy miejsce odkry¢?
Maja Bugajska

Szkola od lat budzi wsrod uczniow mieszane uczucia. Dla jednych jest miejscem spotkan z przyjaciohmi i
okazja do zdobywania wiedzy, dla innych - codziennym obowiazkiem, Szkola gléwnie powinna rozwijac
ciekawos¢ swiata i pomaga¢ mlodym ludziom odkrywa¢ wlasne pasje. W praktyce jednak czesto
przypomina fabryke ocen, gdzie najwazniejsze jest to, zeby po prostu zaku¢, zdac i zapomnie¢. Czworka
jest super, ale nie dla wszystkich, a jedynka potrafi czasem zepsu¢ caly dzien, zwlaszcza kiedy dostanie
sie ja w piatek. Znam ucznia, ktory potrafil opowiedzie¢ o kosmosie z takim zainteresowaniem, ze az
chcialoby sie polecie¢ na Marsa, ale dostal trojke, bo zapomnial daty odkrycia jakiej$ planety. I co? Nagle
nic nie potrafi. Czy naprawde o to chodzi? Nie oznacza to jednak, ze szkola jest miejscem catkowicie
bezsensownym. To wlasnie tam wielu mlodych ludzi spotyka nauczycieli, ktorzy potrafia naprawde
zarazi¢ pasja do danego przedmiotu. Jedna inspirujaca lekcja moze sprawic, ze ktos odkryje zamilowanie
do nauk Scistych czy sztuki. Szkola jest tez miejscem, w ktorej uczymy sie wspolpracy,
odpowiedzialnosci i radzenia sobie z porazkami. Moze wiec problem nie tkwi w samej szkole, lecz w
sposobie, w jaki czesto ja postrzegamy? Gdyby bylo w niej wiecej miejsca na kreatywnosc¢ i rozwijanie
zainteresowan, moglaby stac sie nie tylko obowiazkiem. Bo w gruncie rzeczy nie chodzi o to, ile razy
ktos dostal dobra ocene, tylko o to, czy dalej potrafi patrze¢ z ciekawoscia na Swiat. A tego — na szczescie
albo niestety - nie da sie wpisa¢ do dziennika.
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Tom Lehrer
Wiktoria Kurek

Genialny muzyk 1 matematyk, autor
ponadczasowych oraz Kkontrowersyjnych i
szalenie popularnych w latach 50 i 60
tekstow. Byl on, moim zdaniem, bardzo
ciekawym przypadkiem. Jako iz umart rok
temu, w bardzo mlodym wieku (zaledwie 97
lat!), mysle, zZe to pora, aby dokona¢ analizy
jego mozgu i przedstawi¢ go mlodszej
generacji. Jesli, oczywiScie, ktoS w ogole
czyla te gazetke. Przejdzmy wiec do sedna.

Wspomne tu trzy z jego piosenek, bo,
badzmy szczerzy, nikomu nie bedzie sie
chcialo czyta¢ wiecej. Zacznijmy od jego
najpopularniejszego tekstu “The Masochism
Tango”. Jak tytul sugeruje, jest on o
tendencjach masochistycznych. Utwor ma
by¢ satyra, ale ciekawi mnie, czy Lehrer
wiedzial, ze jesli zbyt czesto zartujesz o
lubieniu czegos, to mozesz naprawde zaczac
to lubi¢. Tekst piosenki, jak na tamte czasy,
byl dos¢ odwazny, a jednak, co zaskakujace,
rzad Australii Poludniowej nie objal go
cenzura, w przeciwienstwie do 5 innych
tekstow tego autora. A jak jest dzisiaj?
Niesamowite, jak czasy sie zmienily. Obecnie
mozesz napisac o tym, jak zamordowales 14-
latke, a kiedy sie okaze, ze naprawde to
zrobiles, to ludzie nadal beda Cie bronic.

“The Hunting Song” to bardzo niedoceniana,
a jednoczesnie moja ulubiona piosenka
Lehrera. Opowiada ona o polowaniu,
ktorego ofiarami bylo 9 ludzi w czerwonych
czapkach i krowa. Szczerze mowiac, szkoda
mi tej krowy. Co ona zrobila ztego? Nawet
nie miala na sobie czerwonej czapKki.

3Ty

PST! ZNAJDZ 9 LUDZI
UKRYTYCGIH NA TEJ STRONIE!

®
ZACZNE OD TEG)  ee— ‘m
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Opowiadaniu  tej makabrycznej  historii
towarzyszy wesola muzyczka, co daje ciekawy
kontrast i prowokuje czytelnika do glebszych
refleksji. Na koncu dowiadujemy sie, ze bohater
za dokonanie 9 morderstw nie poniost zadnych
wiekszych konsekwencji. Zostalo mu odebrane
jedynie pozwolenie na polowanie.

Na koniec moich rozwazan przywolam piosenke
pod tytulem “When You Are Old And Grey”. Jest
to  subwersja  stereotypowych  piosenek
milosnych, w ktorych mowa o pokrewienstwie
bratnich dusz. Padaja goérnolotne deklaracje
milosne, tylko po to, aby za chwile przyszly
rozczarowania i cierpienia z powodu rozstania.
Tom Lehrer proponuje inne rozwigzanie i
Spiewa do swojej wybranki, ze lepiej, aby
wykorzystywali wspolny czas teraz, bo jak beda
starzy, to beda miec¢ siebie do$c.

Oj Tom, jak dobrze, 7Ze nie jestem stara. Ja i tak
nigdy nie mialabym ciebie do$¢. ,i‘

Tom Lehrer byl niezaprzeczalnie krolem
czarnego humoru. Mimo, 7ze w swoim Zzyciu
napisal zaledwie 37 piosenek, to jego wplyw na
muzyczny $wiat, w mojej ocenie, pozostaje duzy.
Wielu artystow do dzisiaj cytuje stowa jego
piosenek i traktuje je jako inspiracje.

W kazdym razie, lekcja na dzisiaj: nie badz
masochista, nie no$ czerwonej czapki oraz nie
starzej sie!
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Quiz - Sprawdz ile cytatow z lektur potrafisz
rozpoznac!

Natalia Gozdzikowska

Cytaty z ksiazek czesto staja sie czeScia naszej kulturowej tozsamosci - cytujemy je, by
pokazaé swoja wiedze oraz emocje. Pozostaja w pamieci na lata i staja sie nieodlacznym
elementem naszej duszy. Czy rozpoznasz, z jakiej ksiazki pochodza ponizsze cytaty?
Sprawdz swoja wiedze o lekturach szkolnych i zmierz sie z naszym quizem! Od starozytnosci
po nowoczesne bestsellery - przygotuj si¢ na dawke nostalgii i literackich wyzwan.

1., Bo serce nie stuga, nie zna, co to pany, I

nie da si¢ przemocq okuwad w kajdany.”

- Przedwio$nie” Stefan Zeromski
-,Pan Tadeusz” Adam Mickiewicz
,Noce i dnie” Maria Dabrowska

2., Wyscie sobie, a my sobie, kazden
sobie rzepke skrobie.”

. -,Dziady” Adam Mickiewicz
o - Ferdydurke” Witold Gombrowicz
e - Wesele” Stanistaw Wyspianski

3..,0bie kocha pan; Obie wziely

dzban; Ktora wigcej malin zhierze,
Te za Zone pan
wybierze”

- ,Zemsta” Aleksander Fredro
- ,Balladyna” Juliusz Stowacki
- Switezianka” Adam
Mickiewicz

4. ,Dobrze widzi si¢ tylko sercem.

Najwazniejsze jest niewidoczne dla

oczu’”
e - Hamlet” William Shakespeare
e - Pan Tadeusz” Adam Mickiewicz
e - Maly Ksiaze” Antoine de
Saint-Exupéry

5.,,C0% tam, panie, w polityce?
Chineyki trzymayjq sie mocno!?”

e - Wesele” Stanistaw Wyspianski
e - Kamienie na szaniec”

Aleksander Kaminski

e - Chlopi” Stanistaw Wladystaw

Reymont

6. .. Nie wszyscy mozemy byc filozofami, ho
ktoz by swinie pasaté”
-,Nad Niemnem” Eliza Orzeszkowa

e - Lalka” Boleslaw Prus
e - Syzyfowe prace” Stefan Zeromski

7., To sq ludszie, jakich dotqd Swiat nie
widzial, i nauka, o jakiej dotqd swiat nie
styszat”
e _ Pan Tadeusz” Adam Mickiewicz
e - _Quo Vadis” Henryk Sienkiewicz
e - Przedwio$nie” Stefan Zeromski

8., Niech si¢ dzieje wola nieba, z nig si¢
zawsze zgadzac trzebal”
e — Moralno$¢ Pani Dulskiej” Gabriela
Zapolska
e - Mistrz i Malgorzata” Michait
Buthakow
e - 7emsta” Aleksander Fredro

0., 1y, ktory wchodzisz, Zegnaj si¢ z nadziejqg”
e - Nie-Boska Komedia” Zygmunt
Krasinski
* - Boska Komedia” Dante Alighieri
e - Ksigga Hioba”

10.,,Mitos$¢ to jedyna rzecz, ktora nie boi si¢
Smierci.”

e - Drziady” cz. II Adam Mickiewicz

e — OskariPani Roza” Eric-Emmanuel
Schmitt

e __ 7brodniaikara” Fiodor Dostojewski

11.,,BY¢ albo nie by¢ — oto jest pytanie.”

-, Hamlet” William Shakespeare
e _ _Romeo i Fulia” William Shakespeare
e —.Don Fuan” Moliere
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